
Чек-лист по оказанию помощи в желтой зоне
№
п/п манипуляции выполнено Не

выполнено примечания
1 Определения наличия сознания

2

Восстановление проходимости
дыхательных путей и определение
признаков жизни.
Определение наличия дыхания с
помощью слуха, зрения и осязания
Запрокидывание головы с подъемом
подбородка
Выдвижение нижней челюсти
Обеспечение проходимости
дыхательных путей
Удаление инородного тела из
верхних дыхательных путей
Восстановление проходимости с
применением воздуховода
ротового/носового

3

Обзорный осмотр раненого
временная остановка наружного
кровотечения
Пальцевое прижатие
Наложение штатного или
импровизированного жгута с
указанием времени
Наложение давящей повязки на рану
Применение гемостатических
средств

4
Подробный осмотр головы, шеи,
груди, живота, таза, спины и
конечностей в указанном порядке

5
Наложение первичных повязок при
повреждениях различных областей
тела в том числе окклюзионной
повязки

6
Восполнение потери крови путем
катетеризации периферических вен и
подключения систем для
внутривенного вливания

7 Применение глазного щитка при
травме глаза

8 Проведение иммобилизации
9 Придание больному оптимального

положения тела

10
Введение обезболивающих
лекарственных препаратов из
комплекта аптечки

11 Прекращение воздействия



химических веществ
12 Применение антибиотиков
13 Местное охлаждение и применение

местных противоожоговых средств

14
Термоизоляция при отморожениях и
других эффектов воздействия
температур

15 ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ:


