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Вводная часть

1-я кафедра и клиника (терапии усовершенствования врачей) имени академика Н.С. Молчанова – одна из старейших кафедр Военно-
медицинской академии. Вместе с многофункциональным терапевтическим стационаром она представляет собой единый лечебно-научно-
образовательный  комплекс,  осуществляющий  подготовку  кадров  для  отечественного  и  зарубежного  здравоохранения.  Неоднократно 
менялись названия кафедры и клиники: госпитальная терапевтическая клиника, кафедра госпитальной терапии с душевными болезнями, 
единая терапевтическая кафедра, кафедра госпитальной терапии, кафедра терапии №1 (для усовершенствования врачей) и др. В 2005 г.  
кафедра получила название - «1-я кафедра и клиника (терапии усовершенствования врачей)».

1. Историческая справка

Клиника  терапии  была  организована  во  2-м  Военно-сухопутном  госпитале  на  Сампсониевском  проспекте  по  указанию  Петра  I. 
Сухопутный и Адмиралтейский госпитали для нужд армии и флота были построены на Выборгской стороне в 1715 – 1719 гг. Сначала это  
были деревянные казармы, позже (1724 – 1726 гг.) их сменили каменные постройки архитектора Трезини Д.

Кафедра госпитальной терапии была основана в 1840 г. (постановление Конференции Медико-хирургической академии от 17 февраля 
1840 г.). Исторические здания 1-й кафедры и клиники терапии усовершенствования врачей, см. фото.

МАНДТ
Мартын Мартынович 

Первым руководителем кафедры был Мандт Мартын Мартынович (немец. Martin Wilhelm von 
Mandt,  1800-1858)  -  лейб-медик  императора  Николая  I,  приверженец  «атомистического» 
(гомеопатического) подхода к лечению больных.

Он не был подготовлен к научно-педагогической деятельности. В лечении больных М.М.Мандт 
использовал свой «атомистический метод» - странную смесь гомеопатии со своими собственными 
воззрениями.

В  течение  многих  лет  он  не  изменял  своим  взглядам,  пренебрегая  успехами  медицины  того 
времени. К русским врачам относился пренебрежительно и надменно, оказался совершенно чужд 
стране, в которой провел около 20 лет, восстановив против себя общественное мнение.

В конце 1841 г. вышел в отставку с сохранением обязанностей лейб-медика. После смерти Николая 
I возвратился в Германию.

В период становления, кафедру возглавляли видные терапевты Мяновский Иосиф (Осип) Игнатьевич (польск. Józef Mianowski, 1842-
1859), Здекауэр Николай Федорович (1860-1862), Экк Владимир Егорович (1863-1874), Эйхвальд Эдуард Эдуардович (1875-1883).

МЯНОВСКИЙ
Иосиф Игнатьевич

ЗДЕКАУЭР
Николай Федорович

ЭКК
Владимир Егорович

ЭЙХВАЛЬД
Эдуард Эдуардович
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В этот период развертываются клиническая и биохимическая лаборатории, внедряются в практику термометрия, методы перкуссии и 
аускультации, используются новые методы лечения (диета) и новые лекарственные препараты (ртуть, йод, хинин, стрихнин, дигиталис).  
Реорганизуется  учебный  процесс,  студентам  предоставляется  большая  самостоятельность  в  приобретении  практических  навыков.  Они 
курируют больных с оформлением историй болезни («скорбных листов»), дежурят по клинике, работают в лабораториях. И в те времена 
большое значение придается ведению документации. В частности, О.И. Мяновский считал, что скорбные листы должны быть «цельным 
рассказом» и служить «образцом для военных госпиталей».

Контингент больных тех лет был чрезвычайно тяжелым, летальность достигала 15%. В донесении в Конференцию от 28 ноября 1870 г. 
профессор  В.Е.  Экк  пишет:  «Из  всех  отделений  госпиталя  –  хирургического,  глазного,  сифилитического  переводят  больных  в 
терапевтическое отделение, если им предстоит умереть от чахотки. В госпитальную терапевтическую клинику помещаются все холерные 
больные, все паралитики, лежащие по году и больше, если их не берут в богоугодные заведения…».

Обладая  огромным врачебным опытом,  руководители кафедры уделяли большое внимание и  научным исследованиям,  общественной 
деятельности. В частности, Н.Ф. Здекауэр за период работы в Академии выполнил более 20 научных работ, в том числе «Замечания к проекту 
нового устава о постоянных военных госпиталях». В.Е. Экку принадлежат 15 работ,  посвященных заболеваниям легких и плевры. Э.Э. 
Эйхвальд выполнил около 30 научных работ, посвященных преимущественно патологии системы кровообращения, а его учебник «Общая 
терапия» выдержал 5 изданий. В 1879 г.  профессору Эйхвальду удалось добиться капитальной перестройки здания клиники. Он много 
сделал для усовершенствования учебного процесса, расширил лаборатории и оснастил их новейшей аппаратурой, на свои средства построил 
аудиторию.

В  дальнейшем  кафедрой  руководили  ученики  Боткина  С.П.:  Кошлаков  Дмитрий  Иванович (1883-1890),  Пастернацкий  Фёдор 
Игнатьевич (1891-1902),  Сиротинин Василий Николаевич (1903-1918).  Клиника  и  лаборатории  оснащаются  современными по  тому 
времени оборудованием и аппаратурой. Приобретается, в частности, микроскоп Цейса с приспособлением для микрофотографирования. В 
1883  г.  в  клинику  проводится  электричество.  Расширяется  биохимическое  отделение  лаборатории,  выделяется  бактериологическое 
отделение, открывается физиотерапевтический кабинет. В 1916 г. основывается рентгенологический кабинет. Совершенствуется учебный 
процесс.  В  преподавании  получают  отражение  основные  идеи  С.П.  Боткина.  Научно-исследовательская  работа  кафедры  приобретает 
отчетливое физиолого-экспериментальное направление. Проводятся экспериментальные работы на животных.

КОШЛАКОВ
Дмитрий Иванович

ПАСТЕРНАЦКИЙ
Фёдор Игнатьевич

СИРОТИНИН
Василий Николаевич

При  Ф.И.  Пастернацком  в  клинике  создается  бактериологическая  лаборатория,  оборудованная  всей  необходимой  аппаратурой. 
Лабораторию возглавляет известный в дальнейшем микробиолог и эпидемиолог Н.Ф. Гамалея. Изучается эффективность различных методов 
лечения.  Широкую  известность  в  мировой  клинической  практике  получил  патогномоничный  для  почечной  патологии  «симптом 
Пастернацкого».  Исследования профессора Ф.И.  Пастернацкого и его сотрудников затрагивают широкий круг проблем физиотерапии и 
курортологии. Одним из первых в России Ф.И. Пастернацкий изучил климатические особенности Кавказа и Черноморского побережья, 
целебное действие минеральных источников. Блестящий клиницист и талантливый организатор В.Н. Сиротинин был председателем Первого 
съезда российских терапевтов (1909). Его лекции, многочисленные доклады и выступления были крайне интересными, незаурядными по 
форме  и  содержанию,  проходили  в  переполненных  аудиториях.Клиника  в  период  конца  19  –  начала  20  столетия  становится  центром 
подготовки квалифицированных врачей-терапевтов и одной из лучших клиник в Академии и России.

Во время первой мировой войны и позже в период гражданской войны лечебно-диагностические возможности клиники в значительной 
мере  снизились.  Штат работников сократился,  наиболее  опытные преподаватели-клиницисты ушли на  фронт.  Санитарно-гигиенические 
условия  (отопление,  освещение  и  др.)  ухудшились,  инвентарь,  аппаратура  приходили  в  негодность  и  не  восстанавливались;  работа 
лабораторий резко сократилась; рентген-кабинет, физиотерапевтическая аппаратура не работали, питание, снабжение медикаментами также 
ухудшились.

В 1920-1922 гг. кафедрой руководил  Троицкий Петр Васильевич, а в 1922-1925 гг. –  Кондратович Олимпий Владиславович. В это 
время восстанавливается работа клиники, ее лабораторий, рентгенологического кабинета, начинают улучшаться педагогический и лечебный 
процессы, возрождается научная деятельность.

В течение последующих 23 лет (1925-1948) кафедру возглавлял профессор Крылов Дмитрий Осипович.

КРЫЛОВ
Дмитрий Осипович
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В 1897 г. Крылов Дмитрий Осипович с отличием окончил Императорскую Военно-медицинскую академию (ИВМА). Участник русско-
японской войны в составе Приморского драгунского полка.

В  1906  г.  защитил  докторскую  диссертацию  «Об  изменении  кровяного  давления  под  влиянием  кофеина  у  сердечных  больных  с 
расстройством компенсации». Преподавал терапию в ИВМА (1908–1912), затем в течение 12 лет руководил факультетской терапевтической 
клиникой медицинского факультета Саратовского университета.

В  1925  г.  был  избран  заведующим  кафедрой  госпитальной  терапии  Военно-медицинской  академии,  которой  руководил  в  течение 
последующих 23 лет (до 1948 г.).В 1926 г. в клинике создаются газообменная лаборатория и кабинет функциональной диагностики патологии 
сердечно-сосудистой системы (Н.Н. Савицкий), оснащенные электрокардиографом и другими графическими приборами. В клиническую 
практику внедряются функциональные методы исследования почек, печени, желудка и др.

В связи с организационными мероприятиями клиника в 1934 г. переводится в Ленинградский Красноармейский госпиталь (в дальнейшем 
– 442-ой военный клинический госпиталь, Суворовский пр., 63), в 1937 г. – в здание акушерско-гинекологической клиники (Клиническая ул., 
4, 3-й этаж), а в 1939 г. – в здание Ленинградской Областной клинической больницы (улица Комсомола, 6).

В  1939  г.  создан  кабинет  эндоскопии.  Расширяется  физиотерапевтическое  отделение.  В  преподавании  большое  внимание  уделяется 
вопросам  инициальной  диагностики  заболеваний,  военно-врачебной  экспертизе,  санаторно-курортному  лечению.  Проводится  реформа 
преподавания с увеличением удельного веса военно-медицинских дисциплин.

В  1942  г.  на  кафедру  возлагается  преподавание  курса  военно-полевой  терапии.  Намечается  определенный  сдвиг  в  смысле  военно-
медицинской направленности научных исследований.

Во время ВОВ в связи с эвакуацией Академии в город Самарканд клиника развертывается в терапевтическом отделении Самаркандского 
гарнизонного госпиталя. По реэвакуации из Самарканда в 1944 году клиника вновь разместилась в Ленинградской Областной клинической 
больнице.  Состав  больных  был  разнообразным  и  вполне  соответствовал  педагогическим  запросам  кафедры.  Изменения  в  патологии 
внутренних органов, выявленные в годы Великой Отечественной войны, нашли отражение в тематике научных исследований кафедры.

Трудности начала социалистического строительства и военного времени (1941 – 1945 гг.),  неоднократная смена места расположения 
клиники и контингента больных, изменения профессорско-преподавательского состава, реформы преподавания – все это пришлось пережить 
кафедральному коллективу.

Однако на всех этапах своего существования коллектив кафедры под руководством Д.О. Крылова обеспечивал успешное проведение 
лечебной,  учебной и научно-исследовательской работы.  Коллектив кафедры разрабатывал проблему начальных проявлений заболеваний 
(главным образом, сердечно-сосудистой системы), а также функциональные методы их диагностики. Исследования выполнялись на высоком 
методическом уровне.

МОЛЧАНОВ
Николай Семенович

В 1948 г. кафедру возглавил Молчанов Николай Семенович (1899-1972), академик АМН СССР, 
Герой Социалистического Труда, профессор, генерал-лейтенант медицинской службы.

В послевоенные годы клиника госпитальной терапии постепенно становится мощным лечебным 
учреждением в масштабах города и страны. В клиническую практику постепенно внедряются самые 
современные  методы  диагностики  и  лечения.  Исследования  сердечно-сосудистой  системы 
проводятся с помощью электро-, вектор-,  баллисто- и фонокардиографического методов. Клиника 
оснащается современными клинической и биохимической лабораториями.

При изучении болезней крови используются стернальная пункция, трепанобиопсия подвздошной 
кости,  пункция лимфатических узлов,  селезенки.  Заболевания системы пищеварения изучаются с 
помощью фракционных методов желудочного и дуоденального зондирования, электрогастрографии, 
радиокапсулы.

В диагностическую практику вводится пункция печени с последующей биопсией.

В  1965  г.  кафедра  госпитальной  терапии  Военно-медицинской  академии,  возглавляемая 
Молчановым  Н.С.,  преобразуется  в  кафедру  терапии  усовершенствования  врачей  №  1. 
Переименование кафедры коснулось только программы преподавания.

Сотрудники кафедры госпитальной терапии Военно-медицинской академии.
В 1-м ряду, в центре: академик АМН СССР, Герой Социалистического Труда, профессор,

генерал-лейтенант медицинской службы МОЛЧАНОВ Николай Семенович
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Клиника оставалась «молчановской» не только по имени, но и по духу, по стилю всей деятельности, с прежним составом сотрудников. В 
этом же году (1965) клиника переводится из Областной больницы в капитально отремонтированное здание на Загородном проспекте 47  
(бывший Принцевский корпус Обуховской больницы).

В этот период клиника оснащена хорошо оборудованными клинической и биохимической лабораториями, кабинетами функциональной 
диагностики.  Расширяется  газообменная  лаборатория,  где  проводятся  спирография,  пневмотахография,  исследование  диффузионной 
способности легких, газового состава и кислотно-основного состояния крови. Организуется радиоизотопное отделение, где выполняются 
практически  все  радионуклидные  методы  исследования  внутренних  органов  и  систем.  Клиника  превращается  в  мощное  лечебно-
диагностическое  учреждение.  Учебный  процесс  имеет  ярко  выраженную  клиническую  направленность.  Лекции  сопровождаются 
обязательной демонстрацией больных. Обходы больных проводятся с подробным обсуждением каждого больного.

Основное  место  в  научно-исследовательской  деятельности  кафедрального  коллектива  занимают  вопросы  пульмонологии  (острые 
пневмонии,  хронические  заболевания  легких),  кардиологии,  военно-профессиональной  патологии.  Классификация  острых  пневмоний, 
разработанная Н.С. Молчановым, получила широкое распространение и не потеряла своего значения до настоящего времени.

Сильный  профессорско-преподавательский  коллектив,  хороший  подбор  больных,  отличное  оснащение  клиники  современным 
оборудованием полностью соответствовали педагогическим задачам кафедры терапии усовершенствования врачей.

ШУРЫГИН
Дорофей Яковлевич

С  1972  по  1981  г.  года  клиникой  руководил  профессор,  генерал-майор  медицинской  службы, 
заслуженный деятель науки РСФСР Шурыгин Дорофей Яковлевич.

После окончания средней школы в городе Улан-Удэ в 1940 г. Дорофей Яковлевич поступает во 2-й 
Ленинградский медицинский институт. С первых дней войны сочетал учебу с работой в военном 
госпитале санитаром, в 1941 г. был ранен - Ленинград подвергался бесчисленным артобстрелам и 
авианалетам.

В  августе  1942  г.  перешел  на  военный  факультет  2-го  Московского  медицинского  института, 
который окончил с отличием, в звании капитана медицинской службы был направлен на Четвертый 
Украинский фронт, а позже - на Первый Белорусский. Работая в должности старшего врача полка, он 
насмотрелся  всего:  бывало,  что  боевые товарищи умирали на  его  руках,  а  многих он  спасал  от 
смерти,  проявляя настоящее врачебное мастерство и героизм.  В апреле 1945 г.  он был вторично 
ранен,  получив  серьезную  контузию.  За  свои  боевые  заслуги  Д.Я.  Шурыгин  был  награжден 
орденами  Отечественной  войны  I  и  II  степени,  орденом  Красной  Звезды  и  12  (двенадцатью) 
медалями.

После  окончания  войны  и  расформирования  полка  он  был  назначен  на  должность  врача-
специалиста  Ивановской  авиашколы,  а  позже,  в  декабре  1947  г.,  пройдя  сложный  конкурс,  был 
зачислен  адъюнктом  Военно-Медицинской  академии.  С  блеском  защитил  кандидатскую 
диссертацию, работал преподавателем, а позже заместителем начальника кафедры. В 39 лет стал 
доктором медицинских наук, позже - профессором. В 1975 году ему было присвоено воинское звание 
генерал-майор.

Д.Я. Шурыгин написал 70 научных работ, 4 учебника. Участвовал в международных конгрессах эндокринологов в Дании, Стокгольме и 
Мехико. Вырастил и воспитал двух дочерей.

Занимался  вопросами  эндокринологии  и  гематологии  (изменение  кроветворения  у  больных  базедовой  болезнью  при  лечением 
метилтиоурацилом, изменения эндокринной системы при лейкозах и лимфогрануломатозе, проблемы ожирения, физиология и патология 
гемостаза). Проводил работы по разработке и внедрению информационно-диагностических систем для автоматического анализа ЭКГ.

В  клинике  развертывается  специализированное  эндокринологическое  отделение,  организуется  одна  из  первых  в  городе  лаборатория 
радиоиммунологического анализа.

Реорганизуется  (значительно  расширяется  с  приобретением  новой  аппаратуры  –  гамма-камеры  и  других  приборов)  отделение 
радиоизотопной диагностики. Приобретаются фибробронхоскоп, фиброгастроскоп для эндоскопических исследований.

На  кафедре  разрабатываются  новые  методы  функционального  и  морфологического  исследования  желудка.  Конструируются  и 
совершенствуются  новые  кардиологические  отечественные  устройства  для  мониторного  наблюдения  за  тяжелыми  больными, 
разрабатываются устройства автоматического анализа электрокардиограммы. Д.Я. Шурыгин является основателем военной эндокринологии.

Под его руководством была создана современная методическая база для широкого изучения гормональной регуляции при ожоговой и 
травматической болезнях, экстремальных воздействиях и при формировании различной патологии внутренних органов.

ЯКОВЛЕВ
Герман Михайлович

В  1982-1985  гг.  кафедру  возглавлял  Яковлев  Герман  Михайлович,  в  дальнейшем  начальник 
(1988-1992) Военно-медицинской академии, член-корреспондент АМН РФ.

В 1953 году Герман Михайлович поступил в Военно-медицинскую академию имени С.М. Кирова, 
которую блестяще, с золотой медалью, закончил в 1959 году. Г.М. Яковлев служил в авиационных и 
радиотехнических войсках (1959–1965), затем продолжил обучение по медицинской специализации в 
клинической  ординатуре  Кафедры военно-морской  и  госпитальной  терапии  Военно-медицинской 
академии  имени  Кирова.  Научный  руководитель  З.М.  Волынский  в  те  годы  заложил  в  нём 
тщательную научную направленность в практической и исследовательской работе.

В  1967–1974  году  подполковник  Г.М.  Яковлев  направлен  в  Томск,  здесь  ведёт  медицинскую 
практику в военном госпитале и в «Факультетских клиниках», является преподавателем Кафедры 
военно-полевой терапии Военно-медицинского факультета Томского медицинского института. В этот 
период жизни он защищает кандидатскую (1968), затем – докторскую (1974) диссертации.

В 1974 году полковник Г.М. Яковлев вновь возвращается в Военно-медицинскую академию имени 
С.М. Кирова. Здесь он работает преподавателем, старшим преподавателем, заместителем начальника 
Второй  Кафедры  терапии  усовершенствования  врачей  «ТУВ-2»  (1974–1978).  В  1975  году  ему 
присвоено звание профессора.

Активно  занимается  научно-исследовательской  и  медицинской  практической  работой,  работает  начальником  кафедры  пропедевтики 
внутренних  болезней  (1978–1982),  начальником  кафедры  ТУВ-1  (1982–1984).  В  этот  период  клиника  оснащается  аппаратурой  для 
ультразвуковых методов исследования, вычислительной техникой, создается один из первых в Академии компьютерных классов. Во все 
сферы деятельности кафедры и клиники внедряется вычислительная техника и компьютерные технологии преподавания.

Под  его  непосредственным руководством были  выполнены 30  кандидатских  и  13  докторских  диссертаций,  посвященных основным 
проблемам ишемической болезни сердца, пульмонологии, эндокринологии. Автор 160 печатных научных работ, в том числе 7 монографий.
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В 1988 году приказом Министра обороны СССР генерал медицинской службы Г.М. Яковлев назначен начальником Военно-медицинской 
академии  имени  С.М.  Кирова.  На  данном  посту  находился  до  1992  года  (достижение  пенсионного  возраста).  Продолжил  научно-
педагогическую деятельность  в  Военно-медицинской академии имени Кирова  и  в  других  вузах  Ленинграда/Санкт-Петербурга.  За  цикл 
научных работ «Пороки сердца» в 1990 году был удостоен Премии Совета Министров СССР и 1991 – отдельной премии Академии наук 
СССР.  В  1992  году  за  заслуги  в  научно-исследовательской  деятельности  был  избран  членом-корреспондентом  Российской  Академии 
медицинских наук (РАМН).

ЯКОВЛЕВ
Валерий Андреевич

В  1985-1994  гг.  кафедрой  руководил  профессор  Яковлев  Валерий  Андреевич,  лауреат 
Государственной премии СССР.

Курсант Валерий Яковлев активно занимался в научном кружке на кафедре госпитальной терапии, 
возглавляемой  академиком  АМН  СССР  Н.С.  Молчановым.  Под  руководством  профессора  Л.М. 
Клячкина  и  А.Д.  Пушкарева  будущий  ученый  освоил  современные  методы  исследования 
гемодинамики,  собрал  интересные  материалы  по  изучению  гемодинамики  и  проницаемости 
капилляров  при  ожоговой  болезни.  Результаты  исследования  были  опубликованы  в  1963  году  в 
соавторстве с профессором Л.М. Клячкиным в журнале «Вестник АМН СССР», они в дальнейшем 
легли в основу кандидатской диссертации.

После окончания в 1962 году факультета подготовки врачей для Ракетных и Сухопутных войск 
В.А. Яковлев служил начальником терапевтического отделения лазарета и госпиталя в Томске (1962–
1965) и городе Ужур Красно-ярского края (1965–1967).

С 1967 по 1970 гг.  В.А.  Яковлев –  адъюнкт кафедры терапии для усовершенствования врачей 
«ТУВ-2» академии.  Здесь под руководством профессора Ф.И.  Комарова он выполнил и успешно 
защитил кандидатскую диссертацию, посвященную изучению гемодинамики при ожоговой болезни.

После  окончания  адъюнктуры  В.А.  Яковлев  становится  старшим  ординатором,  а  затем 
преподавателем  кафедры  терапии  для  усовершенствования  врачей  «ТУВ-1»,  возглавляемой  в  то 
время  академиком  АМН  СССР  Н.С.  Молчановым.  Здесь  под  руководством  профессора  Ф.И. 
Комарова  он выполнил и  успешно защитил кандидатскую диссертацию,  посвященную изучению 
гемодинамики при ожоговой болезни.

Командировка в антарктическую экспедицию (1973–1975 гг.) оставила неизгладимый след в жизни В.А. Яковлева. В условиях замкнутого 
пространства и ограниченного коллектива (11 человек) В.А. Яковлеву удалось выполнить уникальное исследование, посвященное разработке  
важнейших вопросов ранней диагностики патологических состояний, обусловленных воздействием климатогеографических и экологически 
неблагоприятных факторов внешней среды.

Собранный  на  станции  «Ленинградская»  в  19-й  Советской  антарктической  экспедиции  материал,  становится  основой  докторской 
диссертации «Кардиологические и эндокринно-вегетативные аспекты проблемы адаптации человека в  Антарктиде» (1980).  Полученные 
данные  позволили  обосновать  новое  перспективное  направление  в  медицине  для  изучения  инициальных  форм  патологии  – 
биоритмологическое изучение процессов адаптации человека в высоких широтах.

За эту работу В.А. Яковлев в 1987 году удостоен звания лауреата Государственной премии СССР. В дальнейшем совместно с его учеником  
А.Л. Раковым было изучено состояние здоровья у ветеранов полярных экспедиций и показано, что многократные зимовки в Антарктиде 
вызывают раннее развитие атеросклероза и ишемической болезни сердца.

В  1990  г.  клиника  терапии  для  усовершенствования  врачей  переименовывается  в  клинику  кардиологии,  развертывается  отделение 
анестезиологии,  реанимации  и  интенсивной  терапии.  В  период  перестройки  выполнены  исследования  по  изучению  суточных  ритмов 
сердечно-сосудистой  и  нейрогуморальной  регуляторной  систем  у  лиц  с  различными  формами  артериальной  гипертензии,  разработаны 
патогенетически обоснованные подходы к хронотерапии этих состояний.

Перу ученого принадлежит более 400 научных публикаций, в том числе 15 монографий, руководств и книг, один учебник и 17 учебных 
пособий. Среди них: «Адаптация человека в Антарктиде» (1983), «Хроническая интоксикация органическими соединениями фтора» (1992), 
«Клиническая  лабораторная  диагностика»  (1995,  1997,  2006),  «Легочное  сердце»  (1996),  «Артериальные  гипертензии»  (1997), 
«Хронобиология и хрономедицина» (1989, 2000), «Острая ревматическая лихорадка» (2005), «Острый инфаркт миокарда» (2010, 2013) и др. 
Профессор  Яковлев  –  соавтор  руководств  по  диспансеризации  и  реабилитации  военнослужащих,  являющихся  и  сегодня  настольным 
руководством для военных врачей.

Под  руководством  В.А.  Яковлева  выполнены  23  кандидатских  и  9  докторских  диссертаций,  подготовлены  сотни 
высококвалифицированных военных терапевтов, многие из которых возглавили терапевтические кафедры, стали во главе терапевтических 
служб главных и центральных госпиталей, учреждений военного и гражданского здравоохранения в нашей стране и за рубежом.

Указом Президента РФ за заслуги в научно-педагогической деятельности и подготовке высококвалифицированных специалистов В.А. 
Яковлеву присвоено почетное звание «Заслуженный работник высшей школы Российской Федерации» (2005 г.).

ШУСТОВ
Сергей Борисович

В 1994–2015 гг.  кафедру возглавлял доктор медицинских наук,  профессор,  член-корреспондент 
Военно-медицинской академии, член-корреспондент РАЕН, Заслуженный врач РФ Шустов Сергей 
Борисович.

После окончания Военно-медицинской академии с отличием (1978) С.Б. Шустов в течение трех 
лет  служил  старшим  врачом  танкового  полка.  В  дальнейшем  –  служба  в  Военно-медицинской 
академии: адъюнкт при кафедре «ТУВ-1» (1981 – 1984), старший ординатор, преподаватель (1986), 
старший преподаватель (1993).

Основные направления научной деятельности С.Б. Шустова – исследования в области кардиологии 
и эндокринологии. Кандидатская диссертация (1984) посвящена взаимосвязи клинической картины 
инфаркта  миокарда  с  некоторыми  регуляторными  показателями,  докторская  (1993)  –  изучению 
кардиологических  и  эндокринных  аспектов  патогенеза  симптоматических  артериальных 
гипертензий.

В  дальнейшем  научно  –  практическую  разработку  получили  вопросы  патогенеза,  лечения  и 
реабилитации больных артериальными гипертензиями, проблема нейрогуморальной регуляции при 
заболеваниях  внутренних  органов.  Исследовано  состояние  эндокринной  системы  здорового 
человека,  пребывающего  в  экстремальных  условиях  жизнедеятельности,  изучена  патология 
сердечно-сосудистой системы при эндокринных болезнях.

Под  руководством  профессора  С.Б.  Шустова  на  кафедре  проводились  исследования,  объединяющие  эндокринную  и  кардиальную 
патологию.  Перспективным оказалось  направление  по  изучению симптоматических  артериальных  гипертензий  эндокринного  генеза.  В 
широком плане осуществлялись исследования по актуальной для военной медицины проблеме внебольничных пневмоний.
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Значительное место в трудах С.Б. Шустова занимают вопросы истории отечественной терапии. С.Б. Шустов – автор более 400 публикаций 
в  отечественной  и  зарубежной  печати,  в  том  числе  20  монографий,  8  руководств,  10  учебных  пособий.  При  его  консультации  и  под  
руководством подготовлено и защищено 12 докторских и 36 кандидатских диссертаций.

В  2004  г.  в  клинике  был  организован  межклинический  центр  лучевой  диагностики,  проведен  масштабный  ремонт  клинических  и 
вспомогательных  помещений,  оснащены  новейшим  оборудованием  диагностические  отделения  (функциональной  диагностики, 
рентгенодиагностики,  магнитно-резонансной  и  компьютерной  томографии,  радионуклидных  исследований,  радиоиммунологического 
анализа), где выполнялись практически все современные виды исследований сердца и сосудов, органов брюшной полости, легких, мозга, 
желез внутренней секреции.

Клиника  располагала  кабинетами  ультразвуковой  диагностики,  бронхоскопии,  фиброгастроскопии  и  колоноскопии,  клинической 
лабораторией,  а  также  лечебными  кабинетами  гравитационной  хирургии  крови,  иглорефлексотерапии,  подиатрии,  лечебного  массажа, 
лечебной  физкультуры,  ингаляторием.  Хорошая  оснащенность  клиники  современным  оборудованием,  отличная  организация  лечебной 
работы, грамотный квалифицированный персонал позволили коллективу выйти на оптимальный уровень оказания медицинской помощи 
больным терапевтического профиля. Коллектив клиники неоднократно получал высшую оценку командования: в 2006, 2007, 2008 и 2009 гг. 
клиника признана лучшей терапевтической клиникой Военно-медицинской академии.

В апреле 2014 г. клиника в связи с капитальным ремонтом и переоборудованием основных клинических корпусов 49 военного городка  
переведена в здание Новгородского корпуса ФГКУ «442-ой военный клинический госпиталь» МО РФ. До 50 коек сократилась коечная 
емкость, изменилась логистика работы с диагностическими подразделениями академии.

В августе 2015 г. кафедру возглавил доктор медицинских наук, полковник медицинской службы Салухов Владимир Владимирович.

САЛУХОВ
Владимир Владимирович

Салухов  Владимир  Владимирович  окончил  2-ой   факультет  Военно-
медицинской академии имени С.М. Кирова в 1997 году.

В  2004  г.  -  адъюнктуру  при  кафедре  военно-полевой  терапии  ВМедА.  В 
течении  14  лет  проходил  службу  на  кафедре  военно-полевой  терапии  в 
должности старшего ординатора, преподавателя, старшего преподавателя.

Начальник  1  кафедры (терапии усовершенствования  врачей)  с  2015  г.  Врач 
высшей категории по специальности «Терапии», сертификаты по специальности 
«терапия» и «эндокринология».

Главный  эндокринолог  Военно-медицинской  академии  имени  С.М.  Кирова. 
Доктор медицинских наук.

В  2013  г.  защитил  докторскую диссертацию на  тему:  «Обоснование  новых 
подходов  к  комплексной  патогенетической  терапии  острого  радиационного 
синдрома».

Главный  исследователь  в  многоцентровых  международных  клинических 
исследованиях по апробации новых фармакологических препаратов.

Салухов  В.В.  является  автором  более  250  научных  трудов,  ученое  звание  профессор  с  2023  г.  ,  с  2017  г.  –  нештатный  главный  
эндокринолог Военно-медицинской академии, с 2023 г. – нештатный главный эндокринолог Министерства обороны РФ.

В октябре 2019 г. клиника была размещена в Лечебно-диагностическом центре (далее – ЛДЦ) (клинический, многопрофильный, высоких 
технологий) МО РФ по адресу улица Боткинская, дом 21, строение 1.

В начало >>>
2. Учебная и клиническая база кафедры

Учебная  часть  кафедры  расположена  в  6  учебном  корпусе  на  4  этаже  (420  кабинет)  Многопрофильной  клиники  (МПК)  Военно-
медицинской академии имени С.М. Кирова.

2.1. Структура клиники

В  октябре  2019  года,  после  4-х  лет  временного  размещения  на  территории  442  ВГ,  состоялся  переезд  1  клиники  (терапии 
усовершенствования врачей) в лечебно-диагностический центр (далее- ЛДЦ) (клинический, многопрофильный, высоких технологий) МО РФ 
по адресу: ул. Боткинская д. 21, строение 1.

В клинике развернуто три лечебных отделения (кардиологическое, эндокринологическое, пульмонологическое).

Наличие  трех  специализированных отделений определяет  многопрофильность  1-ой  клиники (терапии усовершенствования  врачей)  и 
делает  её  уникальной  по  своим  возможностям  в  сравнении  с  другими  лечебными  учреждениями  общетерапевтического  профиля. 
Размещение клиники на территории ЛДЦ предопределяет самые современные и высокоинформативные диагностические возможности за 
счет  использования  всего  спектра  новейшего  оборудования  отделений  функциональной  и  лучевой  диагностики,  распложенных  в 
многопрофильной клинике.

В  клинике  созданы  удобные  условия  для  размещения  и  лечения  пациентов:  в  комфортабельных  палатах  1-ой  клиники  (терапии 
усовершенствования врачей) сегодня может разместиться до 68 пациентов терапевтического профиля. Клиника располагает просторными 
двух- и одноместными палатами, которые соответствуют уровню ведущих мировых клиник. Они оснащены прямой подачей кислорода,  
новейшими удобными функциональными кроватями, индивидуальными осветительными приборами, системой вызова и другими опциями.

Пульмонологическое  отделение,  единственное  в  академии  оказывающее  специализированную  пульмонологическую  помощь,  широко 
известно  за  пределами  академии,  где  наряду  с  кафедральными  сотрудниками  работают  продолжатели  известной  отечественной 
пульмонологической школы академика Н.С. Молчанова.

Ингаляторий пульмонологического отделения оснащен инновационной стационарной ингаляционной системой «SALINA» позволяющей 
распылять в ультрадисперсном виде все типы сред (медикаменты, солевые растворы, лечебную минеральную воду, лекарственные средства и 
т.д.) применяемые для оказания помощи пациентам с острой и хронической бронхолегочной патологией.

Эндокринологическое отделение представляет собой один из самых известных эндокринологических стационаров на Северо-Западе, в 
котором оказывается не только специализированная эндокринологическая,  но и высокотехнологичная эндокринологическая медицинская 
помощь в виде заместительной инсулиновой терапии системами постоянной подкожной инфузии (инсулиновые помпы).

Кардиологическое  отделение  представлено  высококвалифицированными  и  опытными  специалистами,  работающими  по  самым 
современным протоколам диагностики и лечения не только распространенной, но редко встречающейся патологии. Клиника оборудована 
системами пожарной сигнализации и пожаротушения, системой автоматического дымоудаления, соответствующих принятым стандартам 
безопасности.

2.2. Учебная и клиническая база кафедры:

◦ СПб ГБУЗ «Городская больница № 15»:
Обучение по специальностям: кардиология, терапия, см. подробнее.
Преподаватели: В.А. Тарасов
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◦ СПб ГБУЗ «Городская больница № 40»:
Обучение по специальностям: кардиология, терапия, см. подробнее.

◦ CПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн»:
Обучение по специальностям: терапия, кардиология, эндокринология, пульмонология, см. подробнее.
Преподаватели: Е.А. Ковалевская

◦ ГБУЗ «Ленинградская областная клиническая больница»:
Обучение по специальностям: терапия, кардиология, эндокринология, пульмонология, см. подробнее.

◦ Госпиталь ФКУЗ «МСЧ МВД России по СПб и ЛО»:
Обучение по специальностям: терапия, кардиология, см. подробнее.
Преподаватели: А.И. Чепель

◦ СПБ ГБУЗ «Введенская больница»:
Обучение по специальностям: пульмонология, см. подробнее.
Преподаватели: К.А. Рамазанова

◦ СПб ГБУЗ «Городская Мариинская больница», см. подробнее.

См. фото.

Сегодняшний день клиники определяют лечебные и диагностические отделения, оснащенные новейшим оборудованием, где выполняются 
практически все современные виды исследований сердца и сосудов, органов брюшной полости, легких, желез внутренней секреции.

В начало >>>
3. Профессорско-преподавательский состав

3.1. Руководящий состав кафедры

САЛУХОВ
Владимир Владимирович

Полковник медицинской службы  САЛУХОВ Владимир Владимирович –  начальник кафедры, 
доктор медицинских наук. Врач-терапевт, эндокринолог.

В 1997 г.  окончил 2 факультет Военно-медицинской академии имени С.М. Кирова.  В 2004 г.  - 
адъюнктуру при кафедре военно-полевой терапии ВМедА. В течении 14 лет проходил службу на 
кафедре  военно-полевой  терапии  в  должности  старшего  ординатора,  преподавателя,  старшего 
преподавателя.

Начальник 1 кафедры (терапии усовершенствования врачей) с 2015 г. Врач высшей категории по 
специальности «Терапии», сертификаты по специальности «терапия» и «эндокринология». Главный 
эндокринолог Военно-медицинской академии имени С.М. Кирова. Доктор медицинских наук. В 2013 
г.  защитил  докторскую  диссертацию  на  тему:  «Обоснование  новых  подходов  к  комплексной 
патогенетической  терапии  острого  радиационного  синдрома».  Главный  исследователь  в 
многоцентровых  международных  клинических  исследованиях  по  апробации  новых 
фармакологических препаратов.

ЧУМАК
Борис Анатольевич

Полковник медицинской службы ЧУМАК Борис Анатольевич – заместитель начальника кафедр 
доцент.

После окончания факультета подготовки врачей для сухопутных и ракетных войск ВМедА имени 
С.М.  Кирова  в  1999 году,  проходил обучение в  интернатуре  при Военно-медицинской академии, 
которую  окончил  в  1999  г.,  по  специальности  «терапия».  По  окончании  интернатуры,  проходил 
службу в  должности начальника терапевтического отделения 89 гарнизонной поликлиники ВМФ 
(пос. Горки Рогачевские, Московская обл., Дмитровский район).

В 2001 г. поступил в адъюнктуру при кафедре терапии усовершенствования врачей ВМедА.В2004 
г.,  по окончании адъюнктуры, был назначен на должность старшего ординатора клиники терапии 
усовершенствования врачей ВМедА. В 2009 г. был назначен на должность помощника начальника 1 
клиники терапии усовершенствования врачей по лечебной работе.

С марта 2011 г.  – заместитель начальника 1 кафедры (терапии усовершенствования врачей) по 
клинической работе. В октябре этого же года, в связи с организационно-штатными мероприятиями, 
был  назначен  на  должность  старшего  преподавателя  1  кафедры  (терапии  усовершенствования 
врачей).

С июля 2014 г. (по настоящее время) назначен на должность заместителя начальника 1 кафедры (терапии усовершенствования врачей). 
Общеврачебный стаж составляет 19,5 лет, по специальности – 15 лет, стаж научно-педагогической работы – 10 лет.

Имеет высшие квалификационные категории по специальностям «терапия» и «эндокринология».

В течение пяти лет, с 2011 г. по 2016 г., являлся нештатным главным эндокринологом Военно-медицинской академии.

В  2005  г.  защитил  кандидатскую диссертацию на  тему:  «Состояние  сердечно-сосудистой  системы у  больных  сахарным диабетом с  
кардиоваскулярной вегетативной нейропатией при воздействии интеллектуально-эмоциональной нагрузки».

Участвует  в  многоцентровых  международных  клинических  исследованиях  по  апробации  новых  фармакологических  препаратов  для 
лечения сахарного диабета.

Автор более 55 научных работ, является соавтором методических рекомендаций по оказанию эндокринологической помощи в ВС РФ.

3.2. Профессора кафедры:

◦ КАЗАНЦЕВ Виктор Александрович – профессор кафедры.
◦ КИЦЫШИН Виктор Петрович – профессор кафедры.
◦ ХАРИТОНОВ Михаил Анатольевич – профессор кафедры.
◦ ШУСТОВ Сергей Борисович – профессор кафедры.
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3.3. Доценты кафедры:

◦ ДОБРОВОЛЬСКАЯ Лариса Михайловна – доцент кафедры.
◦ КАЗАКОВА Татьяна Александровна – доцент кафедры.
◦ НИКОЛАЕВ Андрей Владимирович – доцент кафедры.
◦ РАМАЗАНОВА Карлыгаш Абдрахмановна – доцент кафедры.
◦ РОМАШЕВСКИЙ Борис Владимирович – доцент кафедры.
◦ РУДАКОВ Юрий Викторович – доцент кафедры.
◦ ТАРАСОВ Виктор Анатольевич – доцент кафедры.
◦ ЧЕПЕЛЬ Александр Иванович – доцент кафедры.

3.4. Преподаватели кафедры:

◦ БОГОМОЛОВ Алексей Борисович – старший преподаватель кафедры.
◦ ДУГАНОВА Алла Валерьевна – старший преподаватель кафедры.
◦ ЗЕЛЕНИНА Татьяна Александровна – старший преподаватель кафедры.
◦ КАДИН Дмитрий Владимирович – старший преподаватель кафедры.
◦ КОВАЛЕВСКАЯ Елена Александровна – старший преподаватель кафедры.
◦ САГУН Борис Владимирович – старший преподаватель кафедры.
◦ СВИСТОВ А.С. – старший преподаватель кафедры.
◦ ХАБАРОВА Ольга Юрьевна – старший преподаватель кафедры.
◦ БУРКОВА Юлия Сергеевна – преподаватель кафедры.
◦ ВАСИЛЬЕВА Ирина Алексеевна – преподаватель кафедры.
◦ ЕЛИСЕЕВА Татьяна Владимировна – преподаватель кафедры.
◦ КУРЕНКОВА Ирина Гурьевна – преподаватель кафедры.
◦ МАКСИМ Оксана Владимировна – преподаватель кафедры.
◦ МИНАКОВ Алексей Александрович – преподаватель кафедры.
◦ РУСАКОВ Владимир Федорович – преподаватель кафедры.
◦ СТЕПАНЕНКО Иван Александрович – преподаватель кафедры.
◦ СУРЖИКОВ Павел Владимирович – преподаватель кафедры.
◦ ТОВМАСЯН Кристина Робертовна – преподаватель кафедры.
◦ ЧУГУНОВ Александр Алексеевич – преподаватель кафедры.
◦ ШИПИЛОВА Дарья Алексеевна – преподаватель кафедры.

В начало >>>
4. Ведущие врачи-специалисты клиники

Список ведущих врачей-специалистов (в алфавитном порядке):

◦ АРУШАНОВА Юлия Валерьевна – врач-кардиолог.
◦ БЕЗУШКЕВИЧ Валентин Витальевич – врач-пульмонолог.
◦ БОГОМОЛОВ Алексей Борисович – старший преподаватель кафедры:

▪ Врач-терапевт, пульмонолог, врач-эндоскопист.
▪ Кандидат медицинских наук (2010 г.).
▪ Профессиональная переподготовка по специальности «Эндоскопия» (2012 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Пульмонология» (2015 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Терапия» (2015 г.).
▪ Высшая квалификационная категория по специальности «Терапия».

◦ БУРКОВА Юлия Сергеевна – преподаватель кафедры:
▪ Врач-пульмонолог.
▪ Кандидат медицинских наук (2009 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Терапия» (2014 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Пульмонология» (2017 г.).
▪ Первая квалификационная категория по специальности «Терапия».

◦ ВАРАВИН Никита Алексеевич – старший ординатор кардиологического отделения, врач-кардиолог.
◦ ДЗИОВА Мадина Таймуразовна – врач-кардиолог клиники.
◦ ДОБРОВОЛЬСКАЯ Лариса Михайловна – доцент кафедры:

▪ Врач-эндокринолог.
▪ Кандидат медицинских наук (1988 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Эндокринология» (2015 г.).
▪ Высшая квалификационная категория по специальности «Эндокринология».

◦ ЕЛИСЕЕВА Татьяна Владимировна – преподаватель кафедры:
▪ Врач функциональной диагностики.
▪ Кандидат медицинских наук (2002 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Функциональная диагностика» (2015 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Кардиология» (2016 г.).

◦ ЖАНЖАРОВ Константин Валерьевич – помощник начальника клиники:
▪ Врач-терапевт, нефролог.
▪ Клиническая ординатура по специальности «Терапия» (2008 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Терапия» (2012 г.).
▪ Профессиональная переподготовка по специальности «Нефрология» (2014 г.).

◦ ЖУРКИН Михаил Александрович – старший ординатор клиники, врач-пульмонолог.
◦ ИВАНОВ Владимир Владимирович – начальник пульмонологического отделения клиники.
◦ К  АДИН Дмитрий Владимирович – преподаватель кафедры:

▪ Врач-терапевт, анестезиолог-реаниматолог, кардиолог.
▪ Кандидат медицинских наук (2003 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Анестезиология и реаниматология» (2013 г.).
▪ Вторая квалификационная категория по специальности «Анестезиология и реаниматология».

◦ КИЦЫШИН Виктор Петрович – профессор:
▪ Врач-терапевт, кардиолог, врач функциональной диагностики.
▪ Доктор медицинских наук (2003 г.).
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▪ Повышение квалификации по специальности «Функциональная диагностика» (2012 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Терапия» (2015 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Кардиология» (2016 г.).
▪ Главный специалист Военно-медицинской академии имени С.М. Кирова по функциональной диагностике.
▪ Высшая квалификационная категория по специальности «Терапия».

◦ КОВАЛЕВСКАЯ Елена Александровна – старший преподаватель кафедры:
▪ Врач-эндокринолог.
▪ Кандидат медицинских наук (2003 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Эндокринология» (2015 г.).
▪ Высшая квалификационная категория по специальности «Эндокринология».

◦ КОНЯШИНА Яна Сергеевна – врач-эндокринолог.
◦ КОТОВА Маргарита Евгеньевна – заведующая кабинетом диабет-стопы:

▪ Врач-эндокринолог.
▪ Клиническая ординатура по специальности «Эндокринология» (2014 г.).

◦ КУРЕНКОВА Ирина Гурьевна – профессор:
▪ Врач-терапевт, врач функциональной диагностики, кардиолог, пульмонолог.
▪ Доктор медицинских наук (1993 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Кардиология» (2016 г.).
▪ Высшая квалификационная категория по специальности «Терапия».

◦ МАКСИМ Оксана Владимировна – преподаватель кафедры:
▪ Врач-терапевт.
▪ Кандидат медицинских наук (2007 г.).
▪ Профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» (2015 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Терапия» (2015 г.).
▪ Высшая квалификационная категория по специальности «Терапия».

◦ МАЛЬЦЕВА Ольга Александровна – врач-пульмонолог клиники.
◦ МЕРКУЛОВА Наталья Владимировна – врач-кардиолог клиники.
◦ МИРОНОВА Анна Маратовна – врач-кардиолог.
◦ НИКОЛАЕВ Андрей Владимирович – доцент кафедры:

▪ Врач-терапевт, врач-пульмонолог.
▪ Кандидат медицинских наук (1998 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Терапия» (2014 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Пульмонология» (2015 г.).
▪ Главный пульмонолог Военно-медицинской академии имени С.М. Кирова.
▪ Вторая квалификационная категория по специальности «Терапия».

◦ РУДАКОВ Юрий Викторович – доцент кафедры:
▪ Врач-терапевт, нефролог, пульмонолог.
▪ Кандидат медицинских наук (2009 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Пульмонология» (2014 г.).
▪ Профессиональная переподготовка по специальности «Нефрология» (2015 г.).
▪ Высшая квалификационная категория по специальности «Терапия».

◦ САГУН Борис Владимирович – старший преподаватель кафедры:
▪ Кардиолог.
▪ Кандидат медицинских наук.

◦ САЛУХОВ Владимир Владимирович – начальник кафедры:
▪ Врач-терапевт, эндокринолог.
▪ Доктор медицинских наук (1994 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Эндокринология» (2015 г.).
▪ Главный эндокринолог Военно-медицинской академии имени С.М. Кирова.

◦ СОРОКА Ирина Владимировна – врач-эндокринолог.
◦ СТЕПАНЕНКО Иван Александрович – преподаватель кафедры.
◦ СУРЖИКОВ Павел Владимирович - преподаватель кафедры:

▪ Врач-терапевт, кардиолог, врач ультразвуковой диагностики.
▪ Профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» (2012 г.).
▪ Профессиональная переподготовка по специальности «Ультразвуковая диагностика » (2012 г.).
▪ Кандидат медицинских наук (2014 г.).
▪ Высшая квалификационная категория по специальности «Терапия», первая квалификационная категория по специальности 

«Кардиология».
◦ ХАБАРОВА Ольга Юрьевна – старший преподаватель кафедры:

▪ Эндокринолог
◦ ХАРИТОНОВ Михаил Анатольевич – профессор:

▪ Врач-терапевт, пульмонолог.
▪ Доктор медицинских наук (2003 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Терапия» (2013 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Пульмонология» (2013 г.).
▪ Заместитель главного пульмонолога Министерства Обороны РФ

◦ ЧУМАК Борис Анатольевич – заместитель начальника кафедры:
▪ Врач-терапевт, эндокринолог.
▪ Кандидат медицинских наук (2005 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Эндокринология» (2013 г.).
▪ Повышение квалификации по специальности «Терапия» (2014 г.).
▪ Высшая квалификационная категория по специальности «Терапия».
▪ Высшая квалификационная категория по специальности «Эндокринология».

◦ ШУСТОВ Сергей Борисович – профессор:
▪ Врач-терапевт, эндокринолог.
▪ Доктор медицинских наук (1994 г.).
▪ Заслуженный врач РФ (1994 г.).
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▪ Повышение квалификации по специальности «Эндокринология» (2016 г.).
▪ Высшая квалификационная категория по специальности «Эндокринология».

В начало >>>
5. Образовательная деятельность

5.1. Виды обучения

На  кафедре  проводится  обучение  по  следующим  специальностям  в  ординатуре:  «Терапия»,  «Кардиология»,  «Пульмонология», 
«Эндокринология»,  «Функциональная  диагностика».  На  кафедре  ведется  обучение  по  циклам  профессиональной  переподготовки  по 
специальностям: эндокринология, пульмонология, функциональная диагностика, кардиология, а также по циклам повышения квалификации 
(НМО)  по  специальностям:  эндокринология,  терапия,  функциональная  диагностика,  кардиология,  пульмонология.  Занятия  у  групп 
специалитета  (ФПВ)  ведется  на  4  и  6  курсах  в  рамках  учебной программы «Госпитальная  терапия»  по  циклам:  «Избранные вопросы 
эндокринологии»  и  «Клиническая  эндокринология».  В  2024  г.  19  апреля  кафедрой  впервые  в  Военно-медицинской  академии  успешно 
проведена открытая межвузовская олимпиада по пульмонологии «Сатурация-2024».

5.2. Клинические базы для обучения в ординатуре по специальностям:

◦ Терапия: клиника при кафедре и все клинические базы.
◦ Кардиология:

▪ клиника при кафедре,
▪ СПб ГБУЗ «Городская больница № 15»,
▪ 4СПб ГБУЗ «Городская больница № 40»,
▪ ГБУЗ «Ленинградская областная клиническая больница»,
▪ Госпиталь ФКУЗ «МСЧ МВД России по СПб и ЛО»,
▪ CПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн»,
▪ СПб ГБУЗ «Городская Мариинская больница» (отделение неотложной кардиологии).

◦ Эндокринология:
▪ клиника при кафедре,
▪ ГБУЗ «Ленинградская областная клиническая больница»,
▪ CПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн».

◦ Пульмонология:
▪ клиника при кафедре,
▪ СПБ ГБУЗ «Введенская больница»,
▪ ГБУЗ «Ленинградская областная клиническая больница»,
▪ CПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн».

5.3. Дополнительная информация:

◦ Новая форма повышения квалификации медицинских работников - непрерывное медицинское образование (НМО), см. подробнее.

◦ Информация для подготовки к занятиям для курсантов и студентов ФПВ, см. подробнее.

В начало >>>
6. Научная деятельность

В  сферу  научных  интересов  кафедры  входят  проблемы  эндокринологии,  пульмонологии,  кардиологии.  Приоритетными  являются 
исследования, объединяющие эндокринную и кардиальную патологию: методы лечения ожирения у различных категорий больных, патогенез 
сердечно-сосудистых осложнений при сахарном диабете,  диабетическая  кардиомиопатия,  диабетические микро-  и  макроангиопатии как 
факторы быстрого прогрессирования атеросклероза, диабетическая вегетативная нейропатия, патология сердца и сосудистого тонуса при 
заболеваниях  щитовидной  железы.  Изучаются  патогенетические  аспекты  гипертонической  болезни  и  симптоматических  гипертензий, 
гормональная регуляция гемодинамики при артериальной гипертензии.

Перспективным оказалось направление по изучению симптоматических артериальных гипертензий эндокринного генеза: исследование 
кардиальных расстройств,  нейрогуморальной регуляции гемодинамики,  нарушений функции внешнего дыхания,  изменений состояния и 
функций эндотелия у этой категории больных, в том числе и после радикального хирургического лечения надпочечниковых гипертензий и  
акромегалии.

Под  руководством  С.Б.  Шустова  сформирована  эндокринологическая  научная  школа,  давшая  продолжение  научным  работам  Д.Я. 
Шурыгина,  подготовлено и  защищено 12  докторских и  36  кандидатских диссертаций,  посвященных актуальным проблемам терапии и 
эндокринологии.

Традиционным научным направлением  для  кафедры являются  вопросы пульмонологии.  Основой  для  многочисленных  исследований 
послужили труды Н.С.  Молчанова,  в  настоящее время пульмонологической направленностью научной деятельности кафедры руководит 
профессор М.А. Харитонов. Проводятся исследования по актуальной для военной медицины проблеме внебольничных пневмоний: изучение 
особенностей клинического течения пневмоний у военнослужащих на современном этапе в мирное время и в период военных конфликтов, в  
различных  регионах  страны,  с  позиций  хрономедицины.  Результаты  научных  исследований  позволили  выделить  главные  направления 
профилактической  работы,  оптимизировать  лечение  внебольничных  пневмоний.  В  поле  зрения  научных  интересов  кафедрального 
коллектива  остается  разработка  эффективных  методов  диагностики  и  лечения  широко  распространенной  легочной  патологии  — 
бронхиальной  астмы,  хронической  обструктивной  болезни  легких.  При  данной  патологии  проводилось  изучение  сердечно-сосудистой, 
эндокринной систем, нарушений легочно-сердечной гемодинамики, диффузионной способности легких.

В 2013 г. на итоговой конференции научного отдела академии в номинации «Лучшая учебно-методическая работа» первой премии была 
удостоена монография «Клиническая эндокринология», авторы — С.Б. Шустов, В.Л. Баранов, Ю.Ш. Халимов.

На  кафедре  под  руководством  профессорского  состава  проводится  подготовка  адъюнктов,  аспирантов  и  внешних  соискателей.  За 
последние 10 лет защищено 28 кандидатских и 2 докторских диссертации.

В  2017  г.  по  инициативе  кафедры  проведена  научно-практическая  конференция  «Молчановские  чтения»,  на  которой  выступили  с 
докладами лидеры научных направлений России по пульмонологии,  эндокринологии и кардиологии.  Активность и интерес слушателей 
конференции повлияли на решение сделать проведение «Молчановских чтений» ежегодными.

Коллектив кафедры активно участвует в работе профессиональных ассоциаций и научных центров. Так, профессор С.Б. Шустов является 
председателем  правления  Ассоциации  эндокринологов  Санкт-Петербурга,  профессор  В.А.  Яковлев  является  заместителем  председателя 
правления Санкт-Петербургского общества терапевтов им. С.П. Боткина.

Кафедра  более  20  лет  участвует  в  многочисленных международных исследованиях  по  апробации новых препаратов  и  схем лечения 
различных заболеваний, организуемых ведущими мировыми фармакологическими фирмами. Основные направления деятельности связаны с 
исследованием препаратов для лечения сахарного диабета, артериальной гипертензии, ишемической болезни сердца, хронической сердечной 
недостаточности, бронхиальной астмы, хронической обструктивной болезни легких.
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В  2020  г.  в  связи  с  пандемией,  вызванной  коронавирусом  SARS-CоV-2,  на  кафедре  начаты  актуальные  научные  исследования  по 
разработке схем патогенетической терапии у больных с COVID-19 на начальном и заключительном этапах болезни с целью улучшения 
исходов и последствий вирусного поражения лёгких и других внутренних органов. С участием клинического состава были инициированы и в 
настоящее время проводятся следующие НИР: «Отклик», «Эпилог», «Корунд». НИР в данном направлении продолжается и расширяется с 
проведением  оценки  метаболического  и  иммунологического  статуса  заболевших  особенно  из  групп  повышенного  риска  (ожирение, 
сахарный диабет, гипертоническая болезнь, ХОБЛ и др.).

В  апреле-июне  2020  года  сотрудники кафедры и  клиники  приняли  самое  деятельное  участие  в  написании следующих клинических 
рекомендаций:  «Временные  алгоритмы по  ведению пациентов  с  инфекцией,  вызванной  SARS-CoV-2,  в  клиниках  Военно-медицинской 
академии»,  «COVID-19  и  заболевания  внутренних  органов:  особенности  ведения  пациентов»,  «Медицинская  реабилитация  пациентов,  
перенесших COVID-19, в военных санаторно-курортных организациях Минобороны России».

В настоящее время научную школу «Нейроэндокринная регуляция и клиническая эндокринология» возглавляет В.В. Салухов.

В начало >>>
7. Военно-научное общество курсантов (студентов) и слушателей (ВНОКС) кафедры

Научный кружок (секция ВНОКС) при кафедре начал систематическую работу с 1946 года.

Целью работы научного кружка является развитие у слушателей навыков к самостоятельному выполнению научно-исследовательской 
работы, ознакомление с новейшими достижениями медицины, а также глубокое изучение различных разделов терапии. Под руководством 
преподавателей  кафедры  слушатели  самостоятельно  осваивают  принципы  научно-исследовательской  деятельности:  изучения  и  анализа 
специальной научной литературы, подготовки реферативных сообщений по различным медицинским проблемам,  отражающим научную 
направленность  кафедры  (пульмонология,  кардиология,  эндокринология).  Лучшие  научные  работы  слушателей  после  обсуждения 
кафедральным коллективом представляются слушателями на итоговую общеакадемическую и городские конференции, а также на различные 
конкурсы и форумы молодых ученых. Кружковцы кафедры неоднократно занимали призовые места в городских и академических конкурсах 
научных работ.

На кафедре каждую среду проводятся заседания научного кружка, где преподавателями кафедры и слушателями разбираются различные 
вопросы терапии, происходит разбор интересных клинических случаев, а также заслушиваются и обсуждаются результаты научной работы 
кружковцев.

Из числа кружковцев кафедры традиционно комплектуются кадры профессорско-преподавательского состава академии (Шустов С.Б., 
Шишмарев Ю.Н., Халимов Ю.Ш., Салухов В.В., Вытрищак В.В., Казанцев В.А., Харитонов М.А., Баранов В.Л., Барсуков А.В., Медведев 
В.М., Николаев А.В., Кадин Д.В., Кадин С.В., Сагун Б.В. и другие).

В научном кружке кафедры начали свой путь в науку Раков А.Л., Селезнев А.Б., Сильвестров В.П., Горелов А.И., Каляев А.В., Шалыгин  
Л.Д., Яворский А.Д., Зубрин Ю.В., Рысев А.В. и другие.

Заседания кружка ВНОКС кафедры проводятся еженедельно, по средам. Информацию о предстоящих заседаниях кружка ВНОКС можно 
получить  в  официальной  группе  ВНОКС  академии или  у  ответственного  за  ВНОКС  кафедры  преподавателя.  Информация  о  ВНОКС 
академии, см. подробнее.

Руководителем ВНОКС 1 кафедры (ТУВ) с 2022 г. является преподаватель кафедры Суржиков Павел Владимирович.

В 2023 г.  кружок ВНОКС 1 кафедры (терапии усовершенствования врачей) получил 1 место среди научных секций ВНОКС кафедр  
академии.

В начало >>>
8. Лечебно-диагностическая деятельность

8.1. Оказываемые виды медицинской помощи:

◦ Стационарная помощь, в том числе дневной стационар, терапия, кардиология, эндокринология, пульмонология.

В настоящее время в составе клиники трудятся опытные клиницисты: 9 докторов наук (из них 7 профессоров), 27 кандидатов наук, 36 
врачей  высшей  и  первой  категории.  Несколько  сотрудников  кафедры  и  клиники  являются  главными  специалистами  в  своей  
профессиональной области: Салухов В.В. является главным внештатным эндокринологом Военно-медицинской академии и Министерства 
обороны РФ, главный специалист по функциональной диагностике Военно-медицинской академии профессор В.П. Кицышин, заместитель 
главного пульмонолога Министерства Обороны РФ профессор М.А. Харитонов, главный пульмонолог Военно-медицинской академии А.В. 
Николаев. Авторитет и уважение клинике принесла дружная и слаженная работа квалифицированного врачебного и сестринского персонала, 
доброжелательного к больным, воспитанного в лучших традициях отечественной медицины.

8.2. Перечень заболеваний, лечение которых осуществляется в клинике:

8.2.1. Сердечно-сосудистые заболевания:

◦ Ишемическая болезнь сердца.
◦ Инфаркт миокарда.
◦ Гипертоническая болезнь и симптоматические артериальные гипертензии.
◦ Нарушения сердечного ритма и проводимости (аритмии).
◦ Миокардиты.
◦ Кардиомиопатии.
◦ Пороки сердца.
◦ Инфекционный эндокардит.
◦ Тромбоэмболия легочной артерии.

8.2.2. Заболевания легких:

◦ Острый и хронический бронхит.
◦ Внебольничная и нозокомиальная пневмонии.
◦ Хроническая обструктивная болезнь легких.
◦ Бронхиальная астма.
◦ Идиопатический фиброзирующий альвеолит и другие формы интерстициальных заболеваний легких.
◦ Саркоидоз органов дыхания.
◦ Коррекция осложнений болезней органов дыхания (легочное сердце, дыхательная недостаточность).

8.2.3. Заболевания эндокринных желез:

◦ Сахарный диабет типа 1 и типа 2.
◦ Заболевания щитовидной железы (тиреотоксикоз, гипотиреоз, узловой зоб, аутоиммунный тиреоидит).
◦ Заболевания паращитовидных желез.
◦ Заболевания надпочечников.
◦ Заболевания гипофиза.
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◦ Нарушения роста, полового развития.
◦ Ожирение.

8.3. Информация о комфортности палат

Основной коечный фонд клиники составляют двухместные палаты.

8.4. Прейскурант цен на предоставление медицинских услуг, см. подробнее.

В начало >>>
9. Перечень видов высокотехнологичной медицинской помощи

За последние 3 года в 1 клинике (ТУВ) внедрены следующие инновационные методы диагностики и лечения:

◦ постановка инсулиновых помп (метод обеспечивает комплексное терапевтическое лечение сахарного диабета и его сосудистых 
осложнений с помощью системы постоянной подкожной инфузии инсулина);

◦ длительное непрерывное мониторирование уровня глюкозы, что обеспечивает чёткое представление о характере гликемической 
кривой, выявление всех проблем на пути к компенсации сахарного диабета (инсулинорезистентность, хроническая передозировка 
инсулина, феномен «утренней зари», феномен «раннего завтрака»), коррекцию сахароснижающей терапии (как инсулинотерапии, 
так и таблетированной), подбор необходимой программы введения инсулина;

◦ оказание  специализированной  помощи  пациентам  с  морбидным  ожирением  (комплексное  обследование  и  подготовка  к 
бариатрическим операциям);

◦ создан реестр больных после выполненных бариатрических операций (ведётся послеоперационная курация);
◦ в интересах клиники реализована закупка иммунохроматографических экспресс-систем для определения антигенов пневмококка и 

легионеллы в моче у больных внебольничной пневмонией;
◦ осуществляется продленная (ночная) пульсоксиметрия, кардиореспираторное исследование пациентам с подозрением на синдром 

ночного апноэ;
◦ реализована система дистанционной оценки нарушений сердечного ритма и проводимости методам амбулаторной (мобильной) 

регистрации ЭКГ;
◦ планируется закупка бодиплетизмографа и аппарата для исследования диффузионной способности лёгких в целях комплексной 

диагностики нарушений функции внешнего дыхания у лиц с бронхолегочной патологией, с особым акцентом на пациентов с 
интерстициальными заболеваниями лёгких.

Перечень видов высокотехнологичной медицинской помощи, включенных в базовую программу обязательного медицинского страхования 
(cм. подробнее).

В начало >>>

10. Фотогалерея

10.1. Исторические здания 1-ой кафедры и клиники терапии усовершенствования врачей, см. подробнее.

10.2. Учебная и клиническая база 1-ой кафедры и клиники терапии усовершенствования врачей, см. подробнее.

10.3. Профессорско-преподавательский состав 1-ой кафедры и клиники терапии усовершенствования врачей, см. подробнее.

В начало   >>>  
11. Контакты:

1-я кафедра (терапии усовершенствования врачей). Многопрофильная клиника Военно-медицинской академии имени С.М. 
Кирова:

Адрес: Санкт-Петербург, улица Боткинская, дом 21

Телефон: 8 (931) 366-42-10 (дежурный врач); +7 921 415-45-97

Телефон для справок: 8 (812) 542-53-89 (о наборе в ординатуру по индивидуальному договору)

Электронная почта: vmeda_70@mil.ru

Электронная почта: tuv1@vmeda.org

Фактическое местонахождения, см. «Схема расположения» 

В начало >>>

© Салухов В.В., Гужавин А.В., Теплинский В., разработка, Web-дизайн, общ. ред., 2019–2024
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