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Вводная часть

Кафедра  физической  подготовки  Военно-медицинской  академии  имени  С.М.  Кирова  является  одним из  структурных  подразделений 
академии. Обучение на кафедре физической подготовки осуществляется в соответствии с государственными образовательными стандартами 
последнего  поколения,  квалификационными  требованиями,  предъявляемыми  к  выпускнику  академии,  приказами  Министра  обороны 
Российской Федерации.

В начало >>>
1. Историческая справка

История кафедры физической подготовки Военно-медицинской академии имени С.М.  Кирова  охватывает  более  100-летний период с 
начала введения в образовательный процесс академии занятий по физическому воспитанию до настоящего времени.

История кафедры неразрывно связана с историей академии. Все начиналось еще с периода хода Северной войны, когда Петр I пришел к  
мысли о создании лечебных и учебных учреждений в целях постоянного пополнения войск врачами. Позднее, в 1715 г. , он в своем указе 
князю А.М. Черкасскому повелевал:  «… ешё строить гошпиталь и двор для учения гардемарин»,  добавив словами,  что «Здесь всякий 
изнеможенный  служивый  найдет себе  помощь  и  упокоение;  … дай  только  Боже,  чтоб  никогда  многие  не  имели  нужды сюда  быть 
привозимы». По этому указу впоследствии построили два здания госпиталя, а в центре церковь, в которой позже начнут проводить занятия по 
выполнению физических упражнений.

В 1900 г. по инициативе ряда прогрессивных профессоров ВМА была образована Комиссия по физическим упражнениям студентов, в 
состав  которой  вошли  профессора  Павлов  Иван  Петрович и  Турнер  Генрих  Иванович.  Создание  такой  комиссии  поддержала 
Конференция академии.

ПАВЛОВ
Иван Петрович

ТУРНЕР
Генрих Иванович

Для  студентов  стали  проводиться  необязательные  занятия  по  гимнастике,  фехтованию,  конькам,  городкам  и  верховой  езде.  Местом 
проведения был избран зал в ортопедической клинике и академический зал на улице Боткинской, 1. Именно с 1900 г. по праву принято 
считать введение в образовательный процесс академии занятий по физическому воспитанию.

Группа слушателей академии в гимнастическом зале академии

В  1911  г.  старший  врач  2-го  Балтийского  флота  Песков  Владимир  Николаевич  предложил  ввести  преподавание  теоретической  и 
практической подготовки, в первую очередь по гимнастике, атлетике и спорту. Занятия конным спортом, коньками, лыжами и лаун-теннисом 
было возложено на профессора Г.И. Турнера; гимнастикой – на доктора В.Н. Пескова; видами спорта – на доктора А.П. Петрова, выпускника 
академии 1901 г. , серебряного призера IV летних Олимпийских игр 1908 г. в Лондоне по греко-римской борьбе.
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Неоценимый вклад в развитие и становление гигиены физической культуры и физического воспитания внес и выпускник академии, 
выдающийся педагог, анатом Лесгафт Петр Францевич, который стоял у истоков теории физического образования и воспитания в нашей 
стране  и  внедрял  ее  в  практику,  обосновал  необходимость  введения  гигиены  физической  культуры  в  учебный  процесс  подготовки 
специалистов по физическому воспитанию.

Для теории физической подготовки весьма ценной была его попытка классифицировать упражнения на подготовительные и специально 
применяемые к военным занятиям. Тем самым, именно П.Ф. Лесгафт выдвинул идею о специализации физической подготовки в войсках.

Однако, организационно оформившись в 1914 г. в виде курса «Теории физических упражнений», предмет по физическому воспитанию к  
концу Первой мировой войны по ряду причин, главным образом из-за ускоренных выпусков врачей, прекратил свое существование.

В ходе ведения занятий по физическому воспитанию 22 апреля 1917 г. заседанием Конференции академии за подписью ученого секретаря 
профессора В.  Тонкова профессорам Г.И.  Турнеру,  А.А.  Максимову,  доктору А.П.  Петрову и представителям студентов было поручено 
разработать вопрос о задачах и методах физического воспитания и образования в академии.

С первых дней образования советского государства в Красной армии много внимания стали уделять физической культуре и спортивной 
работе. В 1923 г. предмет вновь был введен для преподавания слушателям и прикомандированным врачам, как «Физическая подготовка», и в 
составе кафедры общей и военной гигиены. За период с 1923 по 1927 г.  для ведения предмета по физической подготовке издается ряд 
пособий.

В 1926 г.  при кафедре общей и военной гигиены был организован доцентский курс по основам физической культуры и врачебного  
контроля. Возглавил курс С.Ф. Баронов, а с 1927 г. – В.Н. Песков. В 1928 г. приказом начальника Военно-санитарного управления был 
образован самостоятельный курс  физической культуры и врачебного контроля под руководством бригадного врача  1-го  ранга  Бирзина 
Георгия Карловича.

В апреле 1931 г. Постановлением Реввоенсовета была официально образована кафедра физической культуры и медицинского контроля за 
физической подготовкой и спортом. Первым начальником кафедры назначен бригадный врач 1-го ранга Бирзин Георгий Карлович.

С образованием кафедры на преподавательские должности были назначены преподаватели по физической культуре А.Б.  Нечаев,  Г.О. 
Ефремов,  Н.Н.  Винокуров,  В.С.  Кузнецов  и  врач  В.А.  Зотов.  В  первые  годы учебные  занятия  по  физической  культуре  проводились  в 
помещении бывшей академической церкви, где был оборудован небольшой спортивный зал, а позднее – в здании бывшей столовой.

Преподаватели кафедры проводили огромную работу на курсах по подготовке и приему норм разработанного в 1931 г. физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», а с 1932 г. организация массовой спортивной работы была возложена на кафедру.

Спортсмены академии, входившие в состав сборных команд по ряду видов спорта, занимали первые места на различных соревнованиях. 
Это  военный  врач  И.К.  Потанин,  заслуженный  мастер  спорта  по  легкой  атлетике,  чемпион  1-й  Всесоюзной  спартакиады;  полковник 
медицинской  службы  кандидат  медицинских  наук  доцент  В.А.  Цыганков,  многократный  чемпион  и  рекордсмен  Советского  Союза  и 
Вооруженных сил в беге на 100 м; альпинисты-инструкторы под руководством Г.О. Ефремова в составе: Н.И. Гаревский, П.В. Володкевич, 
С.А. Любищев,  С.М. Винокуров,  Н.Ф. Голубев,  Ф.Т.  Рассказов,  К.В. Кудрявцев,  а  также орденоносцы В.Н. Маркелов и А.П. Степанов. 
Плодотворная спортивная работа в 1935 г. позволила академии в 3-м Всеармейском смотре-конкурсе занять 3-е место.

В 1935 г.  начальником кафедры назначен доктор биологических наук профессор полковник медицинской службы  Сапрохин Михаил 
Иванович. К этому периоду штат кафедры был увеличен. Преподаватели уже проводили учебные занятия по физической подготовке. В 1937 
г. в академии издается приказ «О физической культуре ППС академии», направленный на обязательное привлечение к физической культуре 
старшего  и  высшего  начсостава  Рабоче-крестьянской  Красной  армии.  Великая  Отечественная  война  1941–1945  г  г.  подтвердила  
целесообразность,  важность  и  значение  введения  этих  документов  в  целях  повышения  уровня  физической  подготовленности 
военнослужащих для успешных боевых действий.

В 1939 г.  начальником кафедры назначен  Крестовников Алексей Николаевич,  доктор медицины, профессор,  специалист в области 
спортивной медицины, основоположник физиологии физических упражнений и спорта.

Содержание научных трудов А.Н. Крестовникова: «Физиология спорта», «Очерки по физиологии физических упражнений» и в настоящее 
время составляют базовую основу теории и практики отечественной физиологии, физической культуры и спорта.

В 1941 г. под звуки патриотической песни «Священная война», ставшей своеобразным гимном защиты Отечества, весь советский народ 
встал на защиту своей Родины. Война не обошла стороной и преподавательский состав кафедры. Уже впервые дни войны ушли на фронт 
преподаватели А.Н. Котов, А.С. Кукушкин, Б.И. Лапин, А.П. Тарамыкин, Г.И. Филиппов, И.К. Потанин, полковники П.А. Гудаковский, Л.А. 
Королев, В.А. Цыганков. В боях за Родину погибли Г.И. Филиппов и Б.И. Лапин.

В 1942 г. академию эвакуировали в г. Самарканд, а кафедра была упразднена. А.Н. Крестовников с сотрудниками кафедры продолжал 
работать над вопросами теории и методики лечебной физической культуры. В 1944 г. академия возвращается из эвакуации. Со слушателями 
академии в полном объеме проводится зарядка и спортивная работа. Занятия проводились только в лагерных условиях. Руководителями 
занятий являлись начальники курсов и спортивный актив.

ЛЕСГАФТ
Петр Францевич

БИРЗИН
Георгий Карлович

КРЕСТОВНИКОВ
Алексей Николаевич

С 1944 по 2003 г. на кафедре работал полковник  Гудаковский Петр Антонович,  преподаватель, тренер-преподаватель, руководитель 
стрелкового спорта в академии. Участник двух парадов Победы на Красной площади. «Человек из легенды» – так его называла российская  
пресса.

В личном поздравлении Президент России В.В. Путин ему писал: «Вам есть, чем гордиться, ибо Вы и Ваши однополчане – не просто  
ветераны, Вы – ветераны-победители!».
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В  марте  1947  г.  кафедра  физической  культуры  и  врачебного  контроля  за  физической  подготовкой  и  спортом  была  восстановлена.  
Начальником кафедры назначен полковник медицинской службы  Сапрохин Михаил Иванович, ученик академика Л.А. Орбели. Под его 
руководством на кафедре активно возобновляются все виды преподавательской деятельности.

Сборные  команды  академии  по  волейболу,  баскетболу,  велоспорту  и  борьбе  неоднократно  становились  чемпионами  и  призерами 
Олимпийских игр, мира и Европы, чемпионами Союза Советских Социалистических Республик (СССР), города и Вооруженных сил (ВС) 
СССР. Таким образом, за этот период в академии подготовлены 1 чемпион Олимпийских игр, по 3 чемпиона мира и Европы, 10 чемпионов 
СССР, 18 чемпионов города и 16 чемпионов ВС СССР. 5 спортсменов академии удостоены высшего спортивного звания «Заслуженный 
мастер спорта СССР», а 2 – «Мастер спорта международного класса» (МСМК). Звание «Мастер спорта СССР» присвоено 60 спортсменам  
академии. По праву этот период иначе как «триумфальным» не назовешь.

В  1951  г.  на  должность  начальника  кафедры  назначен  кандидат  медицинских  наук  доцент  полковник  медицинской  службы  В.А. 
Цыганков. За короткий период успешно закончили адъюнктуру и защитили кандидатские диссертации О.Н. Кудряшов, Л.А. Королев и В.Ф. 
Масюта. Согласно Директиве Генерального Штаба Сухопутных войск № ОШ/5/1867869 от 28 июня с 1955 г.  кафедра стала называться 
кафедрой физической культуры и медицинского контроля за физической подготовкой и спортом. В 1957 г. приказом Министра обороны (МО) 
СССР № 54 были установлены ежедневные часовые занятия по физической подготовке. Таким образом, к 1959 г.  прежняя организация 
учебно-воспитательного процесса на кафедре была полностью восстановлена.

В  1960  г.  Директивой  МО СССР от  04  июня  кафедре  утверждено  наименование  «Кафедра  физической  подготовки  и  медицинского 
контроля  за  физической  подготовкой  и  спортом».  Начальником  кафедры  назначен  кандидат  медицинских  наук  доцент  полковник 
медицинской службы  Л.А. Королев,  а заместителем кандидат педагогических наук доцент подполковник В.Ф. Масюта. Для проведения 
секционной  работы  на  кафедру  в  разные  годы  приглашались  до  20  человек  высококвалифицированных  тренеров-преподавателей  по 
различным видам спорта, в том числе заслуженных тренеров СССР В.С. Михеева, В.А. Соловьева, В.П. Трипутень и др.

В академии получили широкий размах спортивные праздники и спортивные вечера, посвященные знаменательным датам, показательные 
выступления лучших спортсменов, доклады, собрания и фотовыставки. На участие в них готовились именные приглашения. Плодотворная 
работа преподавателей не могла не сказаться на достижении высоких спортивных результатов. В 1963 г. ВМА стала чемпионом комплексной 
спартакиады среди 27 вузов МО СССР и завоевала «Большой приз МО СССР», который на спортивном празднике был вручен начальнику 
академии.

Особой страницы в истории кафедры заслуживает плодотворная деятельность в период с 1967 по 1968 г. старшего преподавателя кафедры 
заслуженного тренера Российской Советской Федеративной Социалистической Республики и России, заслуженного работника физической 
культуры (ФК) РФ Рахлина Анатолия Соломоновича, блокадника осажденного Ленинграда.

А.С. Рахлин был одним из первых основоположников школы дзюдо в СССР, а с 1969 г. – главный тренер клуба дзюдо «Турбостроитель»,  
внесшего яркую страницу в летопись российского и петербургского дзюдо.

ГУДАКОВСКИЙ
Петр Антонович

РАХЛИН
Анатолий Соломонович

В  1971  г.  начальником  кафедры  назначен  подполковник  В.А.  Слесарев,  мастер  спорта  (МС)  СССР  по  пулевой  стрельбе.  После 
отсоединения от кафедры курса медицинского контроля Директивой Штаба тыла ВС СССР от 11 марта 1975 г. кафедра стала называться 
кафедрой физической подготовки и спорта. Преподавателями на кафедру прибыли 14 действующих спортсменов. Среди них: ЗМС майоры 
Н.В. Пузанов и Б.Б.  Мельников,  МСМК – майоры А.М. Губин, А.С. Бакулин – МС СССР по 5 видам спорта (многоборья),  служащие  
Советской Армии (СА) В.С. Никулин, А.А. Крылова, МС СССР по стрельбе, которая 25 лет постоянно становилась чемпионом и призером 
различных первенств и др.

Созданная и постоянно действующая в академии школа «шашечников» подготовила несколько спортсменов международного уровня. Это, 
прежде  всего,  Гроссмейстер  СССР и  Международный гроссмейстер  по  100-клеточным шашкам А.Б.  Дыбман –  рядовой  медицинского 
подразделения обеспечения учебного процесса академии.

В  декабре  1982  г.  начальником  кафедры  назначен  МС  СССР  по  спортивной  гимнастике  кандидат  биологических  наук  доцент 
подполковник Н.В. Троицкий, заместителем – майор Е.Б. Иванов, затем майор И.И. Москаленко. В 1989 г. полковники И.И. Москаленко и 
Л.С. Хворостов успешно защитили кандидатские диссертации и были назначены начальником кафедры И.И. Москаленко, заместителем – 
Л.С. Хворостов. За этот период штат кафедры был расширен. На кафедру пришли 10 офицеров, имеющих ученые степени или высокие 
спортивные звания. Таким образом, на кафедре уже было 2 доктора наук, 8 кандидатов, 3 профессора, 7 доцентов. 5 имели звание МС СССР 
или МС России. Расширенные заседания Спортивного комитета проводились в клубе академии с привлечением всего личного состава и  
широко освещались в средствах массовой информации.

В 1994 г.  кафедру возглавил кандидат педагогических наук доцент МС СССР по вольной борьбе полковник  Л.С. Хворостов.  Работа 
преподавателей кафедры продолжалась в течение всего периода, даже независимо от того, что в ходе реформ, проводимых в ВС РФ, кафедра  
в своем названии «потеряла» спорт и стала называться кафедрой физической подготовки, но на кафедре активно велась спортивно-массовая  
работа .

В  2010  г.  кафедру  возглавил  кандидат  педагогических  наук  доцент  МС  СССР  по  гиревому  и  гребно-парусному  спорту  полковник 
Медведев  Юрий  Иванович.  Под  его  руководством  на  кафедре  не  только  бережно  сохранились  традиции  кафедры,  но  и  на  новом 
организационном уровне были преумножены. В короткий период времени на кафедре проведен тщательный анализ ведения документации по 
всем видам преподавательской деятельности.

С марта 2017 года обязанности начальника кафедры физической подготовки исполнял кандидат исторических наук, доцент, полковник 
Гадылгареев Владимир Гаязович, а с сентября 2019 года кафедру возглавил кандидат педагогических наук, доцент, полковник  Марьин 
Алексей  Анатольевич.  Под  его  руководством  на  кафедре  не  только  бережно  сохранились  традиции  кафедры,  но  и  на  новом 
организационном уровне были приумножены.
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С июня 2022 года  кафедрой физической подготовки руководит доктор педагогических наук,  доцент,  полковник  Исламов Владимир 
Александрович.  Полковник  Исламов  В.А.  является  мастером  спорта  по  рукопашному  бою,  заслуженным  тренером  России.  С  его 
назначением кафедра увеличила свой научный потенциал – на кафедру прибыли реализовывать свой служебный и педагогический опыт 
преподаватели с учеными степенями и званиями Савченко О.А., Кузин П.А., Трубица С.А., Образцов М.С.

ГАДЫЛГАРЕЕВ
Владимир Гаязович

ИСЛАМОВ
Владимир Александрович

В начало >>>
2. Цели и основные задачи кафедры

2.1. Целями кафедры физической подготовки являются:

◦ удовлетворение потребности курсантов и слушателей в приобретении профессионального образования и квалификации в области 
медицинского обеспечения личного состава Вооруженных Сил Российской Федерации,  в  обеспечении физической готовности 
военнослужащих  к  выполнению  боевых  и  других  задач  в  соответствии  с  их  должностным  предназначением,  а  также  в 
интеллектуальном, культурном и нравственном развитии в области физической культуры;

◦ подготовка квалифицированных, инициативных, мотивированных, нацеленных на интенсивную, высоко эффективную служебную 
деятельность офицеров в области управления вооружением, военной и специальной техникой, силами и войсками в мирное и 
военное время;

◦ обеспечение  поступательного,  опережающего  развития  теории  и  методики  физического  воспитания,  спортивной  тренировки, 
оздоровительной  и  адаптивной  физической  культуры  в  Вооруженных  силах  Российской  Федерации  и  занятие  лидирующих 
позиций в сфере научных исследований по профилю кафедры;

◦ поддержание и совершенствование высокого академического уровня дисциплин кафедры, входящих в образовательные программы 
высшего  и  среднего  профессионального  образования,  достигаемое  за  счет  активного  использования  в  учебном  процессе 
современных научных методов обучения и воспитания, достижений науки и техники, расширения связей с вузами Министерства 
обороны Российской Федерации.

2.2. Основными задачами кафедры физической подготовки являются:

◦ организация и проведение на высоком научно-педагогическом уровне учебной и методической работы по учебной дисциплине 
(разделам, темам) по профилю кафедры для различных направлений (специальностей) и профилей подготовки в Академии;

◦ проведение воспитательной работы со слушателями и курсантами, формирования устойчивой мотивации к занятиям физической 
культурой и спортом, здорового образа жизни обучаемых;

◦ подготовка научно-педагогических кадров по профилю кафедры;
◦ профессиональная переподготовка и повышение квалификации преподавательского состава кафедры;
◦ организация и осуществление научных исследований по профилю кафедры;
◦ совершенствование учебно-материальной базы кафедры физической подготовки.

В начало >>>
3. Профессорско-преподавательский состав

На кафедре служат и работают высококвалифицированные специалисты в области физической культуры и спорта. Из числа профессорско-
преподавательского состава имеют ученое звание доцента 9 сотрудников, ученые степени доктора педагогических наук – 1 (В.А. Исламов) и  
кандидата педагогических (исторических) наук – 10 педагогов.  На кафедре 7 мастеров спорта и 2 заслуженных тренера России – В.А. 
Исламов, В.Б. Дергачев.

Коллектив кафедры физической подготовки
В начало >>>
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4. Научная деятельность

4.1. Основные научные направления кафедры физической подготовки.

Приоритеты научно – исследовательской деятельности кафедры физической подготовки сосредоточились на следующих направлениях:

◦ Ежегодный  мониторинг  физической  подготовленности  военнослужащих,  призванных  на  военную  службу;  кандидатов, 
поступивших в военно-учебные заведения, выпускников военно-учебных заведений и довузовских образовательных учреждений 
Министерства обороны Российской Федерации;

◦ Разработка, обоснование разрядных норм и требований по присвоению спортивных разрядов (званий), а также уточнение условий 
и правил проведений соревнований по военно-прикладным видам спорта (упражнениям);

◦ Исследование влияния межтерриториальных перемещений на показатели адаптационных возможностей офицеров Минобороны 
России, прибывших из разных регионов страны в северо-западный регион Западного стратегического направления;

◦ Совершенствование  технологий  и  частных  методик  преподавания  учебных  дисциплин  в  системе  послевузовского  и 
дополнительного  образования  на  кафедрах  оперативно-тактических,  тактико-специальных,  гуманитарных,  информатизации 
военно-медицинского  образования  и  медико-биологических  профилей  Военно-медицинской  академии  имени  С.М.  Кирова  и 
других образовательных медицинских учреждений;

◦ Модернизация системы проверки и оценки физической подготовки военнослужащих.

4.2. Основные задачи научной школы кафедры физической подготовки:

◦ разработка  актуальных  и  перспективных  теоретических  и  научно-практических  направлений,  продвижение  их  в  теории 
физической культуры и спорта и в военно-медицинской теории и практике;

◦ сохранение и укрепление научного потенциала кафедры, а также подготовка научно-педагогических и научных кадров в интересах 
академии;

◦ повышение эффективности образовательной деятельности на кафедре физической подготовки академии;

◦ обеспечение преемственности научно-педагогических и научных кадров;

◦ активная работа с курсантами и слушателями академии во ВНОКС, привлечение талантливой молодежи, привитие им навыков 
работы в научной среде.

4.3. Научные мероприятия

22 – 23 марта 2018 года в Военно-медицинской академии имени С.М. Кирова состоялась Межвузовская научно-практическая конференция 
«Актуальные проблемы и перспективы развития физической подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации».

На конференции, организатором которой выступила кафедра физической подготовки Военно-медицинской академии, были рассмотрены 
актуальные вопросы физической культуры (подготовки), пути развития и перспективы совершенствования спорта в Вооруженных Силах 
Российской Федерации; прошел обмен научной информацией.

В работе конференции приняли участие более 70 человек, среди которых научные сотрудники и профессорско-преподавательский состав  
Военной академии связи имени Маршала Советского Союза С.М. Буденного, ВУНЦ ВМФ «Военно-морской академии», Военно-космической 
академии  имени  А.Ф.  Можайского,  Михайловской  Военной  артиллерийской  академии,  Санкт-Петербургского  Политехнического 
университета  Петра  Великого  (СПбПУ),  НИО  (обитаемости)  НИЦ  Военно-медицинской  академии  имени  С.М.  Кирова,  профессорско-
преподавательский состав, магистры, адъюнкты, слушатели и курсанты ВМедА, адъюнкты Военного института физической культуры, см. 
подробнее.

В начало >>>

5. Спортивно-массовая работа

На кафедре успешно ведется спортивно-массовая работа. Тренировки спортсменов академии проходят более, чем по 15 видам спорта. 6  
апреля 2015 г. 20-ти военнослужащим Военно-медицинской академии приказом Министерства спорта России присвоено звание «Мастер 
спорта России» по морскому многоборью.

Спортивно-массовая работа в подразделениях Военно-медицинской академии планируется и проводится в соответствии с «Наставлением 
по  физической  подготовке  в  Вооруженных  Силах  Российской  Федерации»,  утвержденным  приказом  Министра  обороны  Российской 
Федерации № 200 от 21 апреля 2009 года, и приказом начальника академии «Об организации физической подготовки и спортивно-массовой 
работы  в  академии  на  учебный  год»,  направлена  на  укрепление  здоровья  военнослужащих  и  вовлечение  их  в  регулярные  занятия  
физическими  упражнениями  и  спортом,  что  способствует  повышению  уровня  их  физической  подготовленности,  воспитанию  высоких 
моральных, психологических и нравственных качеств, а также укреплению воинской дисциплины.

5.1. Спортивно-массовая работа в академии проводится на объектах спортивного комплекса кафедры физической подготовки из 
расчета:

◦ для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, курсантов и слушателей – 5 часов в неделю, два раза по 1 часу в 
рабочие дни в свободное от занятий время и 3 часа в выходные и праздничные дни.

5.2. Основные виды спортивно-массовой работы в Военно-медицинской академии имени С. М. Кирова:

◦ учебно-тренировочные занятия по видам спорта, таким как армейский рукопашный бой, военное пятиборье, волейбол, мини-
футбол,  стрельба  из  штатного  (пневматического)  оружия,  гребля  на  концепт  тренажере-2,  гиревой  спорт,  легкая  атлетика, 
плавание;

◦ военно-спортивные и спортивные соревнования по армейскому рукопашному бою, бегу на 1000 м, 3000 м и 5000 м в военной 
форме одежды, метание гранаты Ф-1 на дальность, военному пятиборью, офицерскому троеборью, спортивному ориентированию, 
гиревому спорту, стрельбе из штатного оружия, лыжным гонкам на 5 км и 10 км, мини-футболу, волейболу, перетягиванию каната;

◦ смотры  спортивно-массовой  работы,  которые  проводятся  по  упражнениям  Военно-спортивного  комплекса  и  военно-
прикладным видам спорта с определением места каждому подразделению академии;

◦ спортивные праздники проводятся в виде мероприятий с массовым привлечением военнослужащих, гражданского персонала и 
членов их семей с применением показательных выступлений, комплексных и легкоатлетических эстафет, забегов, игр и т. д., как 
правило, приуроченных к какому-либо знаменательному событию.

За последние годы более 20-ти военнослужащим Военно-медицинской академии приказом Министерства спорта России присвоено звание 
«Мастер спорта России» по видам спорта: морскому многоборью, борьбе самбо, дзю-до, стрелковому спорту.

В начало >>>

6. Учебная база кафедры

С 2018 года кафедра располагается в одном из лучших спортивных сооружений в Вооруженных Сил Российской Федерации.

Здание трехэтажное, сложной в плане формы, примыкает к существующему глухому торцу актового зала учебного корпуса, представляя 
собой единый объем,  пересеченный тремя прямоугольными объемами меньшего размера.  Спортивный комплекс включает 25-метровый 
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плавательный бассейн с четырьмя дорожками и 7 спортивных залов с общей площадью 3500 м2, а также административно-хозяйственные 
помещения  для  размещения  кафедры  физической  подготовкой  и  обслуживающего  персонала.  Пропускная  способность  спортивного 
комплекса  до  300  человек  единовременно.  Все  спортивные  залы оборудованы новейшими спортивными тренажерами  и  инвентарем,  а 
преподавательские и учебные аудитории современным мультимедийным оборудованием.

В дополнение к спортивному комплексу построена плоскостная учебно-материальная база. На территории военного городка в учебно-
тренировочных  занятиях  по  физической  подготовке  используются  2  полосы препятствий  и  2  гимнастических  комплекса.  Все  объекты 
сертифицированы. Территорию военного городка разметили под выполнение упражнений в беге на короткие и длинные дистанции.

Для проведения учебных занятий по отдельным разделам физической подготовки и видам спорта на базе учебного центра академии в г.  
Красное село в кратчайшие сроки построили стадион с замкнутой беговой дорожкой и игровыми площадками, стрелковый тир на 100 м, 
полосу препятствий с 4 направлениями.

Оснащение спортивных объектов позволяет организовывать учебные занятия и спортивные тренировки в соответствии с требованиями 
учебных  программ,  квалификационных  требований  и  руководящих  документов  по  физической  подготовке  Министерства  обороны 
Российской Федерации.

В начало >>>

7. Фотогалерея, см. подробнее.

8. Контакты

Адрес: 194044, Санкт-Петербург, улица Академика Лебедева, дом 37а, литера «Б»

В начало >>>
© Исламов В.А., Гужавин А.В., Теплинский В., разработка, Web-дизайн, общ. ред., 2020–2024
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