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Вводная часть

28 июня 1860 г.  император Александр II  утвердил положение Военного совета об открытии в Императорской Медико-хирургической 
академии пяти новых кафедр, в том числе первой в России кафедры «учения о нервных болезнях и болезнях, сопряженных с расстройством 
умственных способностей», которую возглавил профессор Иван Михайлович Балинский – основоположник отечественной психиатрии. В 
1867 г. при Императорской Медико-хирургической академии была открыта первая в Европе кафедральная клиника нервных и душевных 
болезней. Созданная И.М. Балинским клиника считалась лучшей в Европе.

В начало >>>

1. Историческая справка

В 1860 г. в Императорской Медико-хирургической академии были созданы первая в России кафедра и первая в Европе кафедральная 
клиника нервных и душевных болезней, которую возглавил профессор  Иван Михайлович Балинский – основоположник отечественной 
психиатрии.

В 1877-1893 гг. кафедрой руководил профессор Иван Павлович Мержеевский – один из основоположников отечественной неврологии. 
В  1883  г.  он  основал  «Вестник  клинической  и  судебной  психиатрии  и  неврологии».  Ему  также  принадлежит  основная  заслуга  в 
строительстве и организации лучшей в Европе (по всеобщему признанию современников) клиники нервных и душевных болезней в 1887 г.

В  1893-1913  гг.  кафедрой  руководил  академик  Владимир  Михайлович  Бехтерев.  По  его  инициативе  была  построена  и  в  1897  г. 
торжественно открыта новая, оборудованная по последнему слову техники, клиника нервных болезней на 20 коек. Одной из особенностей 
новой клиники явилось наличие нейрохирургического отделения. В.М. Бехтерев основал более полутора десятков институтов, кафедр и 
клиник, воспитал более 90 ученых, которые стали профессорами и составили национальную научную психоневрологическую школу. После 
разделения  кафедры  нервных  и  душевных  болезней  17  ноября  1913  г.  были  созданы  самостоятельные  кафедры  нервных  болезней  и 
психиатрии.

В 1914-1916 гг. кафедру нервных болезней возглавлял профессор Михаил Николаевич Жуковский. Научное наследие М.Н. Жуковского 
включает в себя работы по боковому амиотрофическому склерозу, анатомии и физиологии лобных долей, изучению психотропного действия 
углекислого лития, открытие нового стопного патологического рефлекса и др.

БАЛИНСКИЙ
Иван Михайлович

МЕРЖЕЕВСКИЙ
Иван Павлович

БЕХТЕРЕВ
Владимир Михайлович

ЖУКОВСКИЙ
Михаил Николаевич

В  1917-1936  гг.  кафедрой  руководил  доктор  медицинских  наук  профессор  Михаил  Иванович  Аствацатуров.  Глубокая 
общебиологическая,  нейрофизиологическая  и  медицинская  подготовка  в  значительной  мере  определила  круг  его  научных  интересов  и 
позволила создать оригинальное направление в клинической неврологии, основанное на биогенетическом анализе симптомов и синдромов, а 
также подготовить блестящую школу неврологов: А.В. Триумфов, И.Я. Раздольский, С.И. Карчикян, Г.Д. Аронович, Б.А. Фаворский, В.А. 
Горовой-Шалтан, С.В. Гольман, Д.Т. Куимов, Д.И. Панченко. В этот период коечная емкость клиники была увеличена до 75 коек. «Учебник 
нервных болезней» М.И. Аствацатурова, изданный в 1925 г., пользовался большой популярностью и выдержал 8 изданий.

В 1936-1948 гг. кафедру возглавлял академик Академии медицинских наук СССР доктор медицинских наук профессор Борис Семёнович 
Дойников –  основоположник  отечественной  нейрогистологии  и  создатель  школы  отечественных  нейроморфологов.  Б.С.  Дойникову 
принадлежат фундаментальные работы по травмам центральной и периферической нервной системы. Под его руководством был обобщен 
опыт оказания  неврологической помощи в  Великой Отечественной Войне.  В  этот  период клиника  была  расширена  до  120  коек,  было 
восстановлено нейрохирургическое отделение.
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АСТВАЦАТУРОВ
Михаил Иванович

ДОЙНИКОВ
Борис Семёнович

В 1948-1962  гг.  кафедру возглавлял  доктор  медицинских наук  профессор  Степан Иванович Карчикян,  под  руководством которого 
изучались закрытые травмы головного и спинного мозга, сосудистые заболевания головного мозга, был творчески продолжен и обогащен 
биогенетический  анализ  симптомов  и  синдромов  в  неврологии,  разрабатывались  вопросы  санаторно-курортного  лечения  больных  с 
патологией нервной системы.

В 1962-1973 гг. кафедрой руководил Заслуженный деятель науки РСФСР доктор медицинских наук профессор Александр Гаврилович 
Панов –  первооткрыватель  клещевого  энцефалита.  Спектр  научных  исследований  кафедрального  коллектива  включал  нейроинфекции, 
демиелинизирующие  заболевания,  сосудистые  заболевания  головного  и  спинного  мозга,  травмы  головного  мозга,  нейроинтоксикации, 
декомпрессионную  болезнь,  гипокинезию,  травмы  нервных  стволов,  невропатию  лицевого  нерва,  нервно-мышечные  заболевания, 
неврологические  осложнения  СВЧ-воздействия,  ночной  энурез,  церебральную  венозную  дисциркуляцию,  аутогенную  тренировку. 
Организованные А.Г. Пановым клинические разборы пользовались большой популярностью и регулярно проводятся до сих пор.

КАРЧИКЯН
Степан Иванович

ПАНОВ
Александр Гаврилович

В  1973-1989  гг.  кафедру  возглавлял  член-корреспондент  Академии  медицинских  наук  СССР  доктор  медицинских  наук  профессор 
Геннадий  Александрович  Акимов.  Основным  направлением  в  научной  деятельности  кафедры  в  этот  период  стало  изучение 
цереброваскулярных  заболеваний,  что  в  дальнейшем  дало  возможность  Г.А.  Акимову  создать  концепцию  первичной  профилактики 
мозгового  инсульта.  Под  его  руководством  опубликованы  фундаментальные  работы  по  пароксизмальным  расстройствам  сознания, 
изменениям нервной системы при общем охлаждении. Г.А. Акимов одним из первых в стране описал изменения нервной системы при 
операциях на сердце с использованием искусственного кровообращения.

В 1989-1994 гг. кафедрой руководил доктор медицинских наук профессор Анатолий Андреевич Михайленко. Под его руководством на 
кафедре  было  продолжено  изучение  цереброваскулярных  заболеваний,  рассеянного  склероза,  черепно-мозговой  травмы,  заболеваний 
вегетативной нервной системы, клещевого энцефалита и боррелиоза, сосудистых и травматических миелопатий, нейроСПИДа, впервые в 
стране были детально изучены неврологические аспекты хламидийной инфекции, описаны ряд неврологических синдромов.

В 1994-2014 гг.  кафедру возглавлял член-корреспондент Российской академии наук Заслуженный врач Российской Федерации доктор 
медицинских наук профессор Мирослав Михайлович Одинак. Под его руководством была увеличена коечная емкость клиники, открыты 
отделение реанимации и интенсивной терапии, отделение дневного стационара, модернизировано отделение функциональной диагностики. 
Проводится  тромболитическая  терапия  в  острейшем  периоде  ишемического  инсульта.  Впервые  в  России  осуществлена  аутологичная 
трансплантация  стволовых  клеток  при  рассеянном склерозе.  В  течение  1994-2014  гг.  на  кафедре  были  защищены 79  диссертаций  (63  
кандидатских и 16 докторских).

С 2014 г. по настоящее время кафедру и клинику нервных болезней Военно-Медицинской Академии возглавляет профессор, доктор 
медицинских наук, главный невролог Министерства обороны Российской Федерации Игорь Вячеславович Литвиненко, назначенный 
Приказом Министра обороны Российской Федерации от 22 сентября 2014 г. № 653. Краткие биографические данные, см. подробнее.
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АКИМОВ
 Геннадий Александрович

МИХАЙЛЕНКО
Анатолий Андреевич

ОДИНАК
Мирослав Михайлович

ЛИТВИНЕНКО
Игорь Вячеславович

В начало >>>

2. Учебная и клиническая база кафедры

Кафедра нервных болезней имени М.И. Аствацатурова входит в число ведущих неврологических учебных и научно-практических центров 
России.  На  базе  кафедры  рентгенологии  и  радиологии  выполняются  современные  методы  структурной  и  функциональной 
нейровизуализации – компьютерная томография, магнитно-резонансная томография, однофотонная эмиссионная компьютерная томография, 
позитронно-эмиссионная томография и др. Коечная емкость клиники – 150 коек.

На кафедре и в клинике проводится подготовка по неврологии курсантов и студентов факультетов подготовки врачей, осуществляются 
различные виды постдипломной подготовки (интернатура, клиническая ординатура, адъюнктура, аспирантура, циклы усовершенствования), 
разрабатывается ряд научных проблем, актуальных для современной неврологии.

На базе клиники имени М.И. Аствацатурова функционируют:

◦ отделение реанимации и интенсивной терапии;
◦ три стационарных неврологических отделения;
◦ отделение дневного стационара;
◦ отделение функциональной диагностики,  в  котором выполняются ультразвуковая допплерография сосудов шеи и головного 

мозга, дуплексное сканирование брахиоцефальных сосудов, ультразвуковое дуплексное исследование брюшной аорты и почечных 
артерий,  ультразвуковое  исследование  щитовидной  железы,  ультразвуковое  исследование  органов  брюшной  полости, 
ультразвуковое исследование почек, ультразвуковое исследование органов малого таза, ультразвуковое исследование молочных 
желез,  электроэнцефалография,  видеоэлектроэнцефалографический  мониторинг;  электронейромиография,  электромиография, 
диагностическая  транскраниальная  магнитная  стимуляция,  вызванные  потенциалы  (слуховые,  зрительные,  соматосенсорные); 
электрокардиография; суточное ЭКГ-мониторирование по Холтеру; суточное мониторирование артериального давления;

◦ физиотерапевтическое отделение,  в  котором выполняются лекарственный электрофорез,  гальванизация,  амплипульстерапия, 
амплипульсфорез,  электронейромиостимуляция,  лечебная  транскраниальная  магнитная  стимуляция,  диадинамотерапия, 
диадинамофорез,  ультразвук,  ультрафонофорез,  ультратонтерапия,  дарсонвализация,  лазеротерапия,  массаж  и  другие 
физиотерапевтические методы.

◦ отделение традиционной медицины в составе кабинетов иглорефлексотерапии, мануальной терапии, психотерапии.
В начало >>>

3. Профессорско-преподавательский состав

В настоящее время на кафедре работают: член-корреспондент РАН, 9 профессоров, 7 доцентов, 16 докторов наук и 30 кандидатов наук.

4. Ведущие врачи-специалисты клиники

В настоящее время в клинике работают 5 профессоров, 9 доцентов, 12 докторов наук и 31 кандидат медицинских наук, 36 врачей высшей 
квалификационной  категории,  39  медицинских  сестер  высшей  квалификационной  категории,  готовых  оказывать  специализированную 
медицинскую помощь пациентам с неврологической патологией.

Профиль деятельности ведущих врачей-специалистов клиники, см. подробнее.

В начало >>>

5. Образовательная деятельность

Кафедра осуществляет образовательную деятельность:

◦ по дисциплине «Неврология» основных профессиональных образовательных программ высшего образования по специальностям 
«Лечебное дело», «Стоматология», «Медико-профилактическое дело» курсантов факультета подготовки врачей на бюджетной 
основе и студентов факультета подготовки гражданских врачей на договорной основе;

◦ по программам подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре, адъюнктуре, аспирантуре;
◦ по программам профессиональной переподготовки и повышения квалификации (неврология, мануальная терапия, 

рефлексотерапия).

Учебный  процесс  является  неотъемлемой  частью  повседневной  деятельности  кафедры  и  клиники  нервных  болезней.  Опытный  и 
высококвалифицированный профессорско-преподавательский состав кафедры обеспечивает обучение слушателей и студентов на высоком 
учебно-методическом уровне.

Почему целесообразно обучаться именно на нашей кафедре:

◦ Самый длительный в России документально подтвержденный опыт преподавания неврологии – более 150 лет.
◦ Идеальная клиническая база наряду с самыми современными методами диагностики и лечения.
◦ Индивидуальный подход к каждому обучающемуся, высокая требовательность к ним и активная система контроля качества 

образовательной деятельности, применение современных средств обучения.

Возможности получения образования на кафедре нервных болезней, см. подробнее.

В начало >>>
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6. Научная деятельность

Основные направления научной деятельности коллектива кафедры нервных болезней имени М.И. Аствацатурова включают 
демиелинизирующие заболевания нервной системы, травмы центральной и периферической нервной системы, эпилепсию, сосудистую 
патологию нервной системы, нейродегенеративные заболевания, когнитивные нарушения, нейрореабилитацию, патологию вегетативной 
нервной системы, ботулинотерапию в неврологии, историю неврологии и др.

6.1. Клинические исследования

На кафедре нервных болезней Военно-медицинской академии проводятся клинические исследования по лечению различных заболеваний 
нервной системы.

◦ сосудистые заболевания нервной системы
◦ когнитивные расстройства
◦ нейродегенеративные заболевания
◦ демиелинизирующие заболевания нервной системы
◦ эпилепсия
◦ заболевания и травмы периферической нервной системы

6.2. Используемые передовые технологии:

◦ Комплексная  оценка  факторов  риска,  этиологии  и  патогенеза  сосудистых  заболеваний  мозга  на  основе  лабораторной  и 
инструментальной диагностики с оценкой цереброваскулярного резерва на любом этапе заболевания.

◦ Дифференциальная  диагностика  сосудистых  заболеваний  головного  мозга  с  использованием  современных  методов 
нейровизуализации, ультразвуковой диагностики (транскраниальная допплерография, дуплексное сканирование).

◦ Тромболитическая терапия в острейшем периоде ишемического инсульта.
◦ Лечение острого периода инсульта в отделение реанимации и интенсивной терапии с последующим переводом пациента на этап 

ранней реабилитации в неврологическое отделение.
◦ Оценка  показаний и  подготовка  к  эндоваскулярным и  открытым хирургическим вмешательствам на  магистральных артериях 

головы и шеи, ангионеврологическое сопровождение оперативного лечения.
◦ Ранняя  комплексная  нейрореабилитация  пациентов  после  острых  нарушений  мозгового  кровообращения,  в  том  числе  с 

использованием роботизированных технологий.
◦ Использование комплекса нейропсихологических методик, современных методик нейровизуализации, генетических исследований 

в диагностике когнитивных расстройств.
◦ Ранняя диагностика когнитивных расстройств.
◦ Профилактика  и  лечение  умеренных  когнитивных  расстройств  и  деменции  (болезнь  Альцгеймера,  сосудистая  деменция, 

смешанная деменция).
◦ Диагностика болезни Паркинсона, синдромов паркинсонизма и других синдромов нарушений движения.
◦ Ранняя диагностика и коррекция осложнений лечения болезни Паркинсона.
◦ Индивидуальный подход к подбору препаратов и их лечебной дозы.
◦ Использование современных методов нейровизуализации и лабораторной диагностики (развернутое исследование гуморального, 

клеточного, цитокинового звеньев иммунитета).
◦ Подбор препаратов иммуномодулирующей терапии.
◦ Высокодозная иммуносупрессивная терапия.
◦ Нейрофизиологические методы обследования (электроэнцефалография, в том числе ЭЭГ-видеомониторинг), а также современные 

методы структурной и функциональной нейровизуализации.
◦ Подбор медикаментозной терапии в соответствии с современными принципами клинической фармакологии.
◦ Лечение труднокурабельных форм заболевания с использованием современных антиэпилептических препаратов.
◦ Дифференциальная диагностика различных этиопатогенетических вариантов болей.
◦ Дифференциальная диагностика степени и характера повреждения периферической нервной системы.
◦ Фармакотерапия болевых синдромов.
◦ Немедикаментозная терапия болевых синдромов (акупунктура, электро- и магнитостимуляция).
◦ Подбор индивидуальных схем лечения боли.

6.3. Кафедра нервных болезней является организатором ряда конференций:
◦ Всероссийская научно-практическая конференция «Дегенеративные и сосудистые заболевания нервной системы» (2013 г.).
◦ Всероссийская научно-практическая конференция «Дегенеративные и сосудистые заболевания нервной системы» (2016 г.);
◦ Всероссийская  научно-практическая  конференция «Неотложные состояния в  неврологии:  современные методы диагностики и 

лечения», посвященная 140-летию со дня рождения Михаила Ивановича Аствацатурова (2017 г.);
◦ Всероссийской научно-практической конференции «Дегенеративные и сосудистые заболевания нервной системы», посвященной 

150-летию со дня рождения Михаила Николаевича Жуковского (2018 г.).
◦ Всероссийская  научно-практическая  конференция «Неотложные состояния в  неврологии:  современные методы диагностики и 

лечения», посвященная 140-летию со дня рождения Бориса Семеновича Дойникова (2019 г.)

6.4. Кафедра и клиника принимает участие в работе ассоциаций и центров:
◦ ЛИТВИНЕНКО Игорь Вячеславович  – вице-президент Национального общества по изучению болезни Паркинсона и 

двигательных расстройств, член Президиума Правления Всероссийского общества неврологов.
◦ ОДИНАК Мирослав Михайлович – член Президиума Правления Всероссийского общества неврологов — заместитель 

председателя общества.
◦ ВОЗНЮК Игорь Алексеевич – руководитель Санкт-Петербургского филиала ассоциации Российского Допплеровского Клуба, 

член Правления Всероссийского общества неврологов.
◦ ЦЫГАН Николай Васильевич – член Правления Всероссийского общества неврологов.

6.5. Диссертации, защищенные на кафедре в разные годы, см. подробнее.

6.6. Перечень книг, опубликованных сотрудниками кафедры, см. подробнее.

6.7. Перечень статей, опубликованных сотрудниками кафедры, см. подробнее.

В начало >>>

7. Военно-научное общество курсантов (студентов) и слушателей (ВНОКС) кафедры

На кафедре нервных болезней функционирует секция Военно-научного общества курсантов, студентов и слушателей Военно-медицинской 
академии. Ежемесячно проводятся заседания секции ВНОКС, на которых с лекциями выступают сотрудники кафедры по вопросам клиники,  
диагностики и лечения заболеваний и травм нервной системы, с научными докладами выступают слушатели факультетов подготовки врачей.  
Всего в ВНОКС занимаются более 40 слушателей факультетов подготовки врачей, а также более 20 слушателей I и VII факультета. Ежегодно  
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осуществляются публикации статей в материалах итоговой конференции Военно-научного общества курсантов,  студентов и слушателей 
Военно-медицинской академии.

В 2017-2018 учебном году кафедра нервных болезней заняла I  место в конкурсе на лучшую военно-научную секцию ВНОКС среди 
терапевтических кафедр.

В 2019 году команда членов ВНОКС заняла 2 место на IV Международной студенческой олимпиаде по неврологии (г. Казань).

В начало >>>

8. Лечебно-диагностическая деятельность

8.1. Виды специализированной медицинской помощи при заболеваниях и травмах нервной системы

Клиника  нервных  болезней  имени  М.И.  Аствацатурова  Военно-медицинской  академии  имени  С.М.  Кирова  оказывает 
специализированную  медицинскую  помощь  при  заболеваниях  и  травмах  нервной  системы;  острых  и  неотложных  состояниях 
неврологического профиля, требующих неотложной помощи и интенсивной терапии; сосудистых заболеваниях нервной системы (мозговой 
инсульт,  нарушения  спинального  кровообращения,  цереброваскулярная  болезнь,  дисциркуляторная  энцефалопатия,  гипертоническая 
энцефалопатия, атеросклеротическая энцефалопатия, церебральный васкулит, патология сосудов мозга); демиелинизирующих заболеваниях 
нервной  системы  (рассеянный  склероз,  рассеянный  энцефаломиелит,  оптикомиелит,  лейкоэнцефалит,  ретробульбарный  неврит); 
заболеваниях  периферической  нервной  системы  (радикулит,  радикулопатия,  невралгия,  невропатия,  полиневропатия);  травмах  нервной 
системы и их последствиях (закрытая черепно-мозговая травма,  последствия травм головного мозга,  закрытые травмы спинного мозга,  
последствия травм спинного мозга); инфекционных заболеваниях нервной системы (энцефалиты, нейросифилис, герпетические поражения 
нервной системы, паразитарные заболевания головного мозга); последствиях инфекционных заболеваний нервной системы, сирингомиелии, 
нервно-мышечных  заболеваниях  (миопатии,  миотонии,  миастения),  наследственных  заболеваниях  нервной  системы,  последствиях 
токсических поражений нервной системы, патологии вегетативной нервной системы (в т.ч.  астено-вегетативный синдром); когнитивных 
нарушениях  (в  том  числе  сосудистые  когнитивные  нарушения,  болезнь  Альцгеймера,  нарушения  памяти),  нейродегенеративных 
заболеваниях (в том числе Болезнь Паркинсона, паркинсонизм, экстрапирамидные заболевания, спиноцеребелярные дегенерации, болезнь 
двигательного нейрона и др.), эпилепсии и пароксизмальных нарушениях сознания (в том числе синкопальные состояния, судороги).

8.2. Прейскурант цен на предоставление медицинских услуг, см. подробнее.

В начало >>>

9. Контакты

Адрес: 194044, Санкт-Петербург, улица Академика Лебедева, дом 6, литера «Ж», Кафедра и клиника нервных болезней имени М.И. 
Аствацатурова

Телефон: 8 (812) 292-33-16

Телефон для записи на платный прием: 8 (812) 292-34-35 (с 9:00 до 17:30 с пн–пт по рабочим дням)

См. «Схема расположения»

В начало >>>
© Литвиненко И.В., Гужавин А.В., Теплинский В., разработка, Web-дизайн, общ. ред., 2019–2024
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